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II NATURA.NATURA.
{TIIN|E ALE NATURII{TIIN|E ALE NATURII

Vei ști Vei ști să faci Vei ști să acționezi
• S[ descrii cele mai 

vechi =tiin\e despre 
natur[.

• S[ enumeri rea li-
z[ri importante ale 
=tiin\ ei.

• S[ descoperi cauzele, efecte-
le unor fenomene ale naturii.

• S[ cite=ti o imagine.
• S[ compari corpuri.
• S[ iei atitudine referitor la 

diverse probleme de mediu.

• S[ participi la ac\iuni de 
protec\ie =i de conservare 
a mediului.

• S[ rezolvi probleme din 
via\a cotidian[.
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1. Frumuse\ea =i varietatea naturii

4

Informeaz[-te!
INFO   1  Frumuse\ea =i varietatea naturii te las[ vr[ jit ori de 
c]te ori ai posibilitatea s-o ad miri. Te ]nc]nt[ r[s[ritul soa-
relui, cercetezi cu aten\ie buburuza ce se leag[n[ pe o floare, 
te ] mbat[ parfumul unui tran dafir, r[m]i de-a dreptul uluit la 
vederea br]ului multicolor – curcubeul. Soarele, buburuza, 
trandafirul  fac parte din totalitatea corpurilor din Univers care 
alc[ tuiesc natura.

 Ce fenomen natural te-a im pre sionat de cur]nd? 
Relateaz[.

Natura se modific[ permanent da to  rit[ fenomenelor natu-
rale =i activit[\ii omu lui. Aceste modi fic[ri pot fi favorabile 
(c[derea la timp a ploilor, a z[pezii; plan tarea ar  bo rilor, ] ngri-
jirea animalelor etc.), dar =i nefa vo ra bile (alunec[rile de 
teren, c[derea ploilor acide, a grindinei; t[ie rea nera \io nal[ a 
p[duri lor, folo sirea excesiv[ a sub  stan  \ e lor chimi ce, v]na rea 
ilegal[ a ani ma lelor  etc.).

 Ce schimb[ri de mediu s-au produs ]n lo ca li tatea ta 
] n ultima vreme? Care au fost cauzele =i efectele lor?

Termeni-cheie:
• natur[
• modificare 

favorabil[
• modificare 

nefa vo ra bil[
• conservare

I
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Exerseaz[! Reflecteaz[!
Ac\ioneaz[!
11  Completeaz[ enun\urile:
 a) Natura se modific[ datorit[ ... .
 b) ... s]nt grave probleme de mediu.
 c) Pentru a tr[i ]ntr-un mediu nepoluat, trebuie ...  .

22  Enumer[ c]te 2–3 ac\ iuni ale omului care fa-
vori zea z[/defavo rizeaz[ natura.

33  a) Cite=te harta =i di a gra  ma din pagin[.
b) Redacteaz[ un mesaj c[tre to\i locuitorii 
P[m]ntului intitulat PRO TERRA VERDE!

INFO   2  Natura este un izvor imens de resurse 
materiale =i spirituale pentru om. Fiecare corp 
natural, viu sau neviu, are rolul s[u ]n natur[.

Dispari\ia unor vie\uitoare, ]nc[lzirea global[, 
transformarea unor teritorii ]n de=ert, afectarea 
stratului de ozon creeaz[ un dezechilibru ]n na-
tur[. De aceea conservarea (p[strarea) naturii 
reprezint[ ast[zi una dintre problemele impor-
tante la nivel mondial.

Al[turi de statele lumii, Republica Moldova or-
ganizeaz[ =i desf[=oar[ permanent activit[\i ce 
\in de protec\ia mediului. De exemplu: colectarea 
moderat[ a plantelor, v]narea ra\ional[ a anima-
lelor, construirea habitatelor, plantarea arborilor, 
gospod[rirea mai bun[ a apelor etc.

 Cine ar trebui s[ aib[ grij[ de mediul ]n 
care tr[im? Dezvolt[ r[spunsul.

Harta st[rii mediului ambiant 
din Republica Moldova

Scara 1:4 000 000

conven\ional 
favorabil[

satisf[c[toare

tensionat[

critic[

Corelarea teritoriilor 
cu diferite st[ri ale mediului

13 %

17 %

25 %

45 %

Tighina

1

2
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66  LUCRU }N PERECHE
Citi\i schema al[tu rat[.
a) La ce folose=te fiecare obiect?
b) Ce ve\i face cu ele dup[ utilizare?

55  Organiza\i o excursie ]n natur[ pentru a observa sursele de poluare, complet]nd fi=a 
de observa\ie. 

44  Ini\ia\i activit[\i 
de documentare 
=i cercetare ]n 
baza schemei.

Repere:
 Estimarea temperaturii aerului.
 Observarea st[rii aerului (nori, fum, gaze de e=a pa-

ment, umed/potrivit de umed/uscat).
 Identificarea arborilor, arbu=tilor, ierburilor. Stabilirea 

aspectului sezonier, specificarea fazelor la plante.
 Observarea efectelor interven\iei omului ]n mediu.
 Stabilirea gradului de poluare a mediului.

biodiversit[\ii 
(plantelor =i animalelor)

apei p[duriloraerului

energiei

solului

CONSERVAREA

 S[ donezi ceea ce nu-\i mai fo lo se=te \ie, dar 
i-ar fi util altuia.

 S[ economise=ti h]rtia utiliz]nd ambele fe\e ale 
foii.

 S[ economise=ti energia electric[ =i apa.
 S[ transmi\i altor copii cu no=  tin \  e despre natur[ 

=i felul ]n care o pot proteja.

 S[ mergi mai mult pe jos, cu bici cle ta, 
cu mijloace de transport ]n comun.

 S[ nu arunci gunoaie pe jos.
 S[ sortezi gunoiul (h]rtie, plastic, sticl[).
 S[ plantezi arbori, flori.
 S[ repari lucrurile deteriorate.

• La care dintre ac \iunile enumerate ai participat =i tu? }mp[rt[=e=te experien\a ta 
colegilor. Ce ac\iuni vei ]n  treprinde ]n continuare? Argumenteaz[ r[spunsul.

77  Realiza\i proiecte individuale sau de grup cu temele:
Natura – o lume miraculoas[, S]nt prieten bun cu na tura, Efectele polu[rii solului, Plante =i 

animale pe cale de dispari\ie, Influen\a omului asupra mediului ]nconjur[tor, Apa – condi\ie 
indispensabil[ vie\ii, Planeta P[m]nt – mereu verde, Armonia naturii.
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b) Ce no\iuni noi ai descoperit ]n schem[? Explic[-le.

2. a) Recunoa=te corpurile reprezentate. Raporteaz[-le la 
no\ iunile din schem[ (ex. 1).

b) Compar[ ]ntre ele aceste cor puri.
c) Prin ce se deosebe=te omul de celelalte vie\uitoare? 
d) Ce l-a ajutat pe om s[ progreseze pe parcursul anilor?
e) Concluzioneaz[.

2

2. Corpurile din jurul nostru

Termeni-cheie:
• corp
• corp vegetal
• corp animal
• Cartea Ro=ie

1
3

Informeaz[-te!

1. a) Cite=te schema.

I

INFO   1  +tii deja c[ obiectele din jurul 
nostru se nu mesc corpuri. Acestea includ 
at]t corpuri te restre  – om, p[m]nt, ap[, 
aer, plante, animale, c]t =i cere=ti  – stele, 
planete etc. }n baza mai multor ]nsu=iri, 
cor purile au fost clasificate ]n: terestre/
cere=ti, naturale/artificiale, vii/nevii. Cele 

vii se mai divizeaz[ ]n ve getale =i animale. 
Corpuri vegetale s]nt plantele, iar ani malele 
s]nt corpuri animale. Omul face parte din 
corpurile animale.

 Exemplific[ corpuri vegetale =i 
corpuri ani ma le.

cere=ti

naturale

animalenevii

vii

artificiale

terestre vegetale
CORPURI
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INFO   3  Animalele nu ]nceteaz[ s[ ne uimeasc[: ne trezesc cu-
riozitatea, interesul, ne fac s[ ne punem ]ntre b[ri. Terestre sau 
acvatice, carnivore sau erbivore, animalele s-au r[sp]ndit ]n lumea 
]ntreag[. P]n[ acum au fost descoperi te circa 10 milioane de specii 
de animale. Acest proces continu[. 

Spre deosebire de plante, animalele nu-=i produc singure hrana. 
Ele consum[ hran[ de natur[ vegetal[ sau animal[. Multe specii 
de animale s]nt omnivore.

Fiecare animal este unic ]n felul s[u. Organele de sim\ ale 
animalelor s]nt adaptate modului de via\[. Animalele se mi=c[ 
diferit: unele se t]r[sc, altele sar ori alearg[. Datorit[ acestui fapt, 
ele s-au r[sp]ndit p]n[ =i ]n zone cu condi\ii dintre cele mai aspre 
(de=erturile reci, fierbin\i).

Schimb[rile climatice =i interven\iile nefavo rabile ale omului s]nt principalele cauze 
de dispa ri\ ie a multor specii de plante =i animale. Cartea Ro=ie a Republicii Moldova 

include ast[zi 126 de specii de plante =i 116 specii de 
animale pe cale de dispari\ie. Printre acestea se num[r[  
laleaua pestri\[ =i cormoranul mic. De aceea se impun 
ac\iuni urgente de conservare =i restabilire a acestora.

Omul este =i el o parte component[ a naturii =i lumii vii. 
El se deosebe=te de celelalte fiin\e prin faptul c[ g]nde=te. 
De aceea savan\ii l-au nu mit Homo sapiens.

 Ce m[suri de protec\ie ar salva animalele =i plan-
tele pe cale de dispari\ie?

INFO 2  Corpurile vegetale reprezint[ temelia con-
struc\ iei vie\ii pe p[m]nt. Toate fiin\ele (direct sau indi-
rect) ]=i sprijin[ exis ten\a pe vasta lume a plantelor. De 
la aceast[ regul[ nu se poate abate nici omul. Pentru 
om, ]n c[ de la ]nceputurile sale, plantele au fost surs[ 
de oxigen, hran[, combustibil, ad[post =i leac. Oric]t de 
puternic =i evoluat ar fi omul modern, el r[m]ne depen-
dent de vegetale.

Lumea vegetal[ cuprinde aproximativ 260 000 de 
specii de plante (]n Republica Moldova  s]nt peste 5 500 
de specii). Plantele pe care le cultiv[ omul ast[zi au 
fost la ]nceput spontane. De exemplu, gr]ul, originar din 
Orientul Mij lociu, a fost descoperit cu mai mult de 9 000 
de ani ]n urm[, fiind selectat =i replantat an dup[ an. }n 
prezent este o hran[ deosebit de valoroas[. Oamenii de 
=tiin\[ se ocup[ permanent de selec\ia plantelor.

 Ce ac\iuni concrete ale oamenilor ar echilibra 
situa\ia pri vind conservarea plantelor?

8

Laleaua pestri\[

Cormoranul 
mic
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!

11  }nscrie corpurile date ] n tabel: pe=te, copil, st]nc[, foarfec[, dig, p[p[die, argil[, r]u, 
pe=ter[, vultur.

Denumirea corpului Viu Neviu Natural Artificial Vege tal Animal

33  Formuleaz[ ]ntreb[ri =i r[spunde 
la acestea.

44  Ce s-ar ]nt]mpla da c[ toate corpurile 
de pe Terra ar fi numai vegetale sau 
numai animale?

Pisic[ s[lbatic[

66  Descrie pisica s[lbatic[:
a) Compar[ pisica s[lbatic[ cu cea domestic[.
b) Cu ce alte animale se asea m[n[?
c) Analizeaz[ p[r\ile componente ale corpului pisicii.
d) La ce folose=te acest animal?
e) De ce trebuie protejat?

55 Redacteaz[ un minidic\ionar ilustrat cu 
plan te =i animale rare de pe teritoriul 
\ [rii noastre. (Fo lo se=  te diverse surse de 
informare: Cartea Ro=ie, In    ter netul etc.)

Cum?Cum?

Cine?Cine?

C]nd?C]nd?

De ce?De ce?

La ce?La ce?

GR}UGR}U

22  a) Nume=te corpuri ce corespund ]nsu=irilor date: 
terestru, viu, natural; terestru, neviu, natural; viu, natural, vegetal;
terestru, viu, animal; terestru, neviu, artificial; ceresc.

b) Compar[ dou[ corpuri.
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4

Termeni-cheie:
• aurora boreal[
• ciclon
• mi=care de rota\ie
• mi=care de revolu\ie

3. Fenomene ale naturii3. Fenomene ale naturiiI

5

2

1

3
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INFO   2  Planeta P[m]nt, ca =i celelalte planete din sistemul 
solar, este ]n per ma nent[ mi=care.

• Cite=te schema.

mi=carea de revolu\ie 
(mi=carea ]n jurul Soarelui)

mi=carea de rota\ie
(mi=carea ]n jurul axei sale)

MI+C{RILE P{M}NTULUI

O mi=care de rota\ie a P[m]ntului dureaz[ 24 de ore. }n 
mi=carea de revolu\ie, P[m]ntul parcurge un drum ]n spa\iu 
]n decurs de 365 de zile =i aproape 6 ore.

Mi=carea de rota\ie determin[ va ria \ia tem pe raturii =i 
a orei pe globul terestru. 

Durata inegal[ a zilelor =i a nop\ilor ]n cursul anului, 
succesiunea anotimpurilor, ]n c[lzirea inegal[ a suprafe\ei 
P[m]n tului, ]n func\ie de ano timp =i zonele naturale, s]nt 
determinate de mi=carea de revolu\ie.

 Ce cuno=ti despre anotimpurile anului?

Informeaz[-te!
INFO   1  Datorit[ inter ac \iunii corpurilor, ]n na tu  r[ au loc diverse fenomene: mi=c[-
rile P[  m]ntului, succe siunea zilei =i nop\ii, succe siunea ano tim purilor; c[derea preci-
pita\   iilor; formarea v]ntului; producerea fulge re lor, cutre murelor; apari\ia curcubeului, 
a aurorei boreale; erup\ia vulcanilor; schim  b[rile ]n lumea vie (migra \ia p[s[ rilor, 
c[derea frun zelor, ]nver zi rea, ]nflorirea plantelor) etc.

Uneori, dup[ ploaie, odat[ cu r[s[rirea 
soa relui apare curcu  beul. Acest fenomen 
are loc da to rit[ pi c[ turilor mici de ap[ din 
aer care dis com pun lumi na solar[ ]n culori. 
Cele 7 culori – ro=u, portocaliu, galben, verde, 
albastru, indigo =i violet – al c[  tuiesc lumina 
alb[ =i formeaz[ spectrul. Fulgerul este re-
zultatul vizibil al unei desc[rc[ri de energie. 
Aceast[ desc[rcare poate avea loc ]ntre un 
nor =i p[m]nt, ]ntre v]rful =i baza unui nor sau 
]ntre doi nori. Energia ce se acumuleaz[ ]ntre 
aceste elemente ]nc[lze=te aerul at]t de mult, 
]nc]t acesta devine str[lucitor, dilat]ndu-se cu 
o vitez[ extrem de mare. Sunetul ce ]nso\e=te 
fenomenul de dilatare poart[ denumirea de tunet.  

 Ce fenomen ai observat de cu r]nd? }n cearc[ s[-l explici.
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11 Completeaz[ enun\urile:
 a) }n natur[ au loc multe fenomene datorit[ ... . b) Curcubeul apare datorit[ ... .
 c)  Fulgerul este rezultatul ... .
22  Ce s-ar ]nt]mpla dac[...
 a) n-ar avea loc succesiunea anotimpurilor?  b) n-ar ploua?

33  Cite=te schema al[turat[.

44  a) Examineaz[ un calendar cu file. Pre-
cizeaz[ ora c]nd r[sare =i c]nd apu ne 
Soarele ]n prima zi a fiec[ rei luni.

 b) Cons truie= te ]n baza date lor un grafic.

55  Ce fenomen ]\i sugereaz[ ima ginea din 
pa gi n[? Descrie-l.

66  LUCRU }N PERECHE
Explica\i succesiunile: 
a) zilei =i nop\ii;  b) anotimpurilor.

77  Efectueaz[ un studiu =tiin\ific asupra unui fenomen. Pentru aceasta urm[re=te emi-
siuni TV, consult[ Internetul, enciclopedii. Realizeaz[ un poster pe care s[-l prezin\i 
colegilor.

12
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4. +tiin\e ale naturii. 4. +tiin\e ale naturii. 
Oameni de =tiin\[Oameni de =tiin\[

1

Termeni-cheie:
• om de =tiin\[
• laborator
• comunicare 

=tiin\ific[

I

2

Informeaz[-te!
INFO   1  +tiin\a este un an sam blu de cuno=tin\e des pre na tur[, 
societate =i g]ndire. Per  soa  na care posed[ vas  te =i temei nice 
cuno = tin\e =i acti veaz[ ]n do me niul =tiin \ei se nu me = te om de 
=tiin\[. Oamenii de =tiin\[ au g[sit r[spunsuri la multe dintre 
marile ]ntreb[ri ale omenirii. }n felul acesta ei au reu=it s[ ne 
] mbun[ t[ \easc[ =i s[ ne ]nfrumuse\eze via\a. Obiec te le de care 
ast[zi nu ne putem lipsi (case, aparate casnice, haine, medi-
camente) au ap[  rut =i au fost perfec\ionate ]n urma observ[rii 
naturii de c[tre oame nii de =tiin\[. 

Cele mai vechi =tiin\e despre natur[ s]nt biologia (studiaz[ lumea vie), geo gra  fia 
(studiaz[ relieful, locuitorii =i fenomenele P[m]ntului), fizica (studiaz[ structura =i 
propriet[\ile materiei, formele de mi=care =i transformare, legile fundamentale ale 
fenomenelor din natura nevie), astronomia (studiaz[ corpurile cere=ti), chimia (studi-
az[ structura, compozi\ia, propriet[\ile =i transform[rile substan\elor) =i matematica 
(studiaz[ m[rimile, rela\iile cantitative =i formele spa\iale). De aici =i numele savan \ ilor: 
fizicieni, astronomi, chimi=ti, biologi, geo grafi, ma te  ma ticieni etc. Bazele =tiin\elor au 
fost puse ]nc[ ]n Antichitate de c[tre cunoscu\ii oameni de =tiin\ [: Demo crit, Platon, 
Euclid, Arhimede, Pitagora =.a.

 Crezi c[ nu mai este nimic de descoperit? Argumenteaz[.

Euclid
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INFO   2  Numele savan\ilor Isaac Newton (1642–1727), fi-
zician, ma te  matician =i as tro   nom englez, Charles Darwin 
(1809–1882), na tu ra list eng lez, D. Mendeleev (1834–1907), 

chi mist rus, autorul tabe lului periodic 
al ele mentelor chimice, K. |iol kov ski 
(1857  – 1935), ]nte me ie torul astro nau ticii 
mo der ne, Marie Curie (1867–1934), 
savant[ polonez[ care a activat ]n 
dou[ domenii: fizic[ =i chimie, Sofia 
Kovalevskaia (1850–1891), prima mare 
matematician[ din Rusia, s]nt cuno scu-
te ]n toat[ lumea. Prin descoperirile lor, 
oame nii de =ti in \[ au schimbat radical 
con cep\iile despre Uni vers =i locul omului ]n el.

De regul[, oamenii de =ti in\[ desf[ =oar[ 
acti vit[\i de cer cetare ]n labo ratoare. Aces  -
tea s]nt dotate cu instrumente, apa rate, sub-
stan  \ e, in stala\ii, cu aju torul c[ ro  ra se rea li-
zea z[ diverse observ[ri =i expe rimente. }n 
prezent, oamenii de =tiin\ [ folosesc pentru 
experimente =i computerul.

Oamenii de =tiin\[ se ]ntrunesc la diver se 
conferin\e, simpozioane, ]n cadrul c[rora 
pre zint[ comunic[ri =tiin\ifice despre 
des cope ririle lor. Rezultatele experimen-
telor se pu  blic[ ]n reviste sau se plaseaz[ 
pe Internet. 

 Ce aparate de ob ser vare, de cer cetare cu no=ti?

INFO   3  Oamenii de =tiin\[ din Republica Moldova efec-
tueaz[ cercet[ri ]n mai multe domenii =tiin\ifice: matema-
tic[, informatic[, fizic[, me di cin[, isto   rie, eco nomie, 
eco logie etc. Ei se in te g reaz[ cu suc ces ] n comunitatea 
=tiin \ ific[ mon dial[, cola bor]nd cu organiza\ii interna \ io-
nale de presti giu. Prin tre ace=tia se num[r[ acade micienii 
Svea toslav =i Vsevolod Mosca lenco (fi zicieni), Petru 
Sol tan (ma temati cian), Ion Bos  tan (specialist ]n me ca-
nic[), Ana tol Cio ba nu (ling vist), Gheorghe Du ca (specia-
list ]n eco lo gie), Pavel Vlad (chimist), Va le riu Rudic (specialist ]n microbiologie) etc. 

O valoroas[ contribu\ie la dezvoltarea =tiin\ei moldovene=ti au avut =i urm[torii 
cercet[tori: Andrei An drie= (fizician), Vasile Anestiadi (medic), Boris Mel nic (fiziolog), 
Silviu Berejan (lingvist), Ion Dicusar (specialist ]n agro chi mie), Andrei Negru (bo-
ta nist).

 Care domeniu al =tiin\ei te-ar interesa mai mult? De ce?

Laborator de cercetare

Charles Darwin

Vasile
Anestiadi
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ ioneaz[!
11  Stabile=te leg[tura din tre termenii din coloane:

55  a) Ce =tiin\e vizeaz[ produsele reprezentate ]n ima gi nea 1?
b) Nume=te domeniile de acti vitate =ti in\ific[ repre zentate 
] n ima gi nea 2.

66  Efec tueaz[ un experiment pe te ma: Condi\ii optime (tempe-
ratur[, umiditate, lumin[, sol) necesare ]n col \irii se min\ e lor la 
di fe rite culturi (fasole, po rumb, gr]u, maz[re etc.).

22  Descrie un loc ]n care se desf[-
=oa r[ activit[\i de cercetare 
(laborator, gr[ din[ bota nic[ sau 
zoologic[, rezerva\ie, spa\ iu 
natural etc.).

2

33  a) Documenteaz[-te =i prezint[ produse ale oamenilor de 
=tiin\[.

 b) Urm[re=te programele televizate „Explorer”, „Disco very” 
=i afl[ ultimele descoperiri, experimen te. Rea lizeaz[ un 
poster =i prezint[-l colegi lor.

44  Imagina\i-v[ c[ s]nte\i mai multe grupuri de savan\i, din 
diferite domenii, la o conferin\ [ =tiin\ific[. }ncerca\i:
a) s[ argumenta\i importan\a =tiin\ei care v[ preocup[; 
b) s[ propune\i idei prin care =tiin\a dat[ poate contribui 
la rezolvarea unor probleme ale mediului ]nconjur[tor. 

• fizic[
• chimie
• geografie
• matematic[
• biologie
• astronomie

lumea vie •
propriet[\ile substan\elor  •
corpuri cere=ti  •
relieful, fenomenele P[m]ntului  •
m[rimi, forme spa\iale  •
forme de mi=care  •
Universul  •
legile de dezvoltare a vie\ii  •
structura substan\elor  •

Norbert Wiener
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Termeni-cheie:
• inven\ie
• tehnologie
• inova\ie

5. Realiz[rile 5. Realiz[rile 
oamenilor de =tiin\[oamenilor de =tiin\[

I

Informeaz[-te!
INFO   1  Inven\iile realizate de omenire pe par-
cursul istoriei s]nt u=or de urm[rit, de la des-
coperirea focului de c[tre omul primitiv p]n[ la 
cele mai recente – computerele. Ast[zi nu ne 
mai putem imagina via\a noastr[ f[r[ electrici-
tate, vehicule, televizoare, computere, aparate 
de uz casnic (aspiratoare, aragaze, cuptoare cu 
microunde, ceainice electrice, aparate de fotogra-
fiat, de filmat etc.). Savan\ ii au reu=it s[ aplice 
cuno=tin\ele =tiin\ifice privind diverse materiale, 
for\e, pentru a ne ]mbun[t[\i via\a. Folosirea 
cuno=tin\elor =tiin\ifice ]n scopul ob\inerii unui 
anumit produs se nume=te tehnologie. Datorit[ 
tehnologiei moderne se poate reduce zgomotul 

ma=inilor, se fabric[ pantofi sportivi 
cu talp[ dur[ =i modelat[, cu pungi 
de aer ]ntre picior =i teren – pentru 
flexibilitate =i respira\ie, se folo sesc 
tot mai mult bateriile solare. }n viitor, 
printre obiectele contemporane va fi 
dificil s[ g[se=ti unul care s[ nu aib[ 
leg[tur[ cu tehnologiile moderne.

Actu almente, oamenii de =tiin\[ =i 
inginerii conlu creaz[, cre ]nd ma=ini 
noi, inteligente. Fie care in ven \ie ge-
nereaz[ alte in ven\ii.

 Ce crezi c[ ]nc[ nu s-a in ven-
tat? Argu men teaz[.

16
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INFO   2  Odat[ cu dezvoltarea tehnologiei apar =i 
pro bleme noi le gate de via\a s[n[toas[ a omului. S] nt 
ne ce sare utilaje =i tratamente moderne. }n viitorul apro-
piat, medicii vor folosi doar laserul ]n locul bisturiului. 

Omul este ]ndeosebi de-
pendent de mij loacele de 
transport. }ns[, prin arderea 
de combus tibili (c[rbune, 
petrol, gaz), atmosfera se po-
lu eaz[, clima se schimb[, vie\ uitoarele se ]mboln[vesc. } n plus, 
sursele de com bus ti bili s]nt epui zabile. Oamenii de =tiin\ [ s]nt 
provoca\i s[ g[seasc[ noi surse energe tice (puterea v] ntului, 
a apei, soarele), noi mij loace de reducere a de=eurilor. Ma=i-
nile „curate” =i produsele ecologice (recipientele reciclabile, 
detergen\ii lichizi) reprezint[ un ]nceput bun. Au ap[rut deja 

mijloace de transport nepoluante, cu un nivel ]nalt de siguran\ [. Oamenii se vor deplasa 
cu avioane personale sau cu autoturisme electrice silen\ ioase (care nu produc zgomot). 
C[l[toriile ]n afara ora=ului se vor face cu metrouri rapide, trenuri pe o singur[ =in[ 
sus pendat[. Distan\ e le mari vor fi parcurse cu ajutorul 
avioanelor cu decolare =i aterizare pe vertical[, cu piste 
scurte, cu navete spa\iale.

 Ce schimb[ri de me diu crezi c[ se vor produce 
odat[  cu realizarea acestor idei?

Exerseaz[! Reflecteaz[!
Ac\ioneaz[!
11  Enumer[ produse ale tehnologiilor moderne. 

22  Determin[ importan\a =i nece si tatea obiectelor
re prezentate ]n pagin[.

33  Care este cel mai modern obiect pe care l-ai utilizat 
de cur] nd? Descrie-l. Cas[ cu baterii solare

Interven\ie chirurgical[ cu laser

55  Elaboreaz[ un calendar al inven\ i i-
lor =i descoperirilor realizate de 
oamenii de =tiin\[ din \ara noastr[.

66  Do cumenteaz[-te =i elabo reaz[ un 
proiect individual cu tema Reali-
z[rile =tiin\ei.

44  Ce crezi c[ le-a servit oamenilor ca 
sur s[ de in spira\ie c]nd au inventat: 
aspiratorul, fierul de c[lcat, avionul, 
seringa etc.?

Automobilul viitorului
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Stabile=te, prin s[ge\i, leg[tura dintre coloane:

Mi=carea de rota\ie

Mi=carea de revolu\ie

• succesiunea anotimpurilor;
• varia\ia temperaturii pe Terra;
• durata inegal[ a zilelor =i a nop\ilor;
• ]nc[lzirea inegal[ a suprafe\ei P[m]ntului;
• varia\ia orei pe globul terestru;
• succesiunea zilei =i nop\ii. 

6

Exemplific[ c]te un corp pentru fiecare =ir de caracteristici. 3
Denumiri 
de corpuri terestru ceresc viu neviu natural artificial vegetal animal

*
*

*
*

*

*
*

* *
*

*
*

*

* *
*

*
*

Define=te 
termenii:

• natur[
• corp
• =tiin\[
• om de =tiin\[

1

Redacteaz[ un eseu despre ro lul =tiin\elor ]n 
cunoa=terea lumii ]nconjur[toare.

7

Descrie ]n 4–5 enun \uri 
un fenomen natural.

4

AutoevaluareAutoevaluare

Identific[ o problem[ personal[ care, ]n opinia ta, trebuie 
rezolvat[. Propune 1–2 solu\ii.

5

I
Completeaz[ schema cu cel pu\in 3 r[spunsuri:

2 Natura ne oferă...

18
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STUDIEREA STUDIEREA 
{I CUNOA{TEREA{I CUNOA{TEREA
NATURIINATURII

Vei ști Vei ști să faci Vei ști să acționezi
• S[ relatezi despre 

im portan\a diverselor 
m[sur[ri.

• S[ enumeri principa-
lele unit[\i de m[su r[.

• S[ descrii mijloacele 
prin intermediul c[ro-
ra po\i studia natura.

• S[ observi dup[ un algoritm 
dat un corp/un fenomen.

• S[ efectuezi diverse m[su-
r[ri asupra corpurilor.

• S[ compari rezultatele unor 
m[sur[ri.

• S[ emi\i judec[\i de valoare, 
concluzii ]n baza m[sur[rilor.

• S[ efectuezi diverse m[-
sur[ri ]n situa\ii cotidiene.

• S[ ]ntreprinzi ac\iuni de 
protec\ie a corpului t[u ] n 
pe rioada rece a anului =i 
] n cea canicular[.



1

2

Informeaz[-te!
INFO   1  Pentru a cunoa=te lumea ]n  con ju -
r[   toa re, omul folose=te diverse me   tode. Ob-
ser va\ia, m[  su rarea =i ex pe ri mentul s]nt 
me to dele prin  ci pa le de ex plorare (cerce tare). 
} ntre aces  tea exist[ o leg[ tu r[ str]ns[. Cu no -
=tin\ ele ob\ inute ]n ur ma ac\ i  unii de ex plorare 
s]nt utilizate ] n di ver se do menii =i ]n via\a de 
zi cu zi. 

• Arat[, printr-un exemplu, le g[ tu ra ]n     tre 
observa\ie, expe riment =i m[ sura re.

Metode de explorareMetode de explorare
1. Observa\ia1. Observa\ia

Termeni-cheie:
• metode de 

explorare
• observa\ie
• m[surare
• experiment

3

II

20



INFO   2  Cea mai simpl[ =i mai acce-
si bil[ meto d[ de cu      noa=       te   re a naturii 
este ob serva\ia – ac    \iu    nea de a privi cu 
aten\ ie cor purile, feno me ne  le, eve  ni     men -
tele, pentru a le studia, supra veghea =i 
a trage con clu  zii asupra aces tora. Prin 
inter  me diul ob ser va\iei pot fi stu  diate 
at]t cor pu rile terestre, c]t =i cele ce re=ti. 
Selec t] nd, adu n]nd, fix]nd date, fapte des-
p re cor puri, feno   me ne, af     l[m ]nsu =irile 
lor. Pe baza ]nsu =irilor, corpurile pot fi 
clasificate.

Ac\iunile de observare =tiin \i fic[ trebuie planificate din timp. Dac[ ]\i propui 
s[ observi un corp sau un fenomen, tre buie s[ stabile=ti:
scopul, obiectul observ[rii;
timpul, locul unde se va efectua obser varea;
planul de ac\iuni.
Toate ac\iunile le vei ]nscrie ]ntr-un re gistru. 
Observa\ia repre zin t[ etapa ini\ial[ a unei cer cet[ri.
• Cite=te schema.

indirect[
(cu aju torul instrumentelor speciale: bi-

noclul, telescopul, luneta, aparatul de fo-
tografiat, camera video, lupa, microscopul)

direct[
(privind, auzind, 

mirosind, 
pi p[ind, gust]nd)

OBSERVA|IA

Cu ajutorul sim\urilor putem ]n\elege, analiza =i organiza rea litatea din jur. 
Observa\ia este cel mai important „instrument” al cercet[torului. El colec teaz[ 
informa\ii, fapte sau situa\ii, apoi le analizeaz[, le caracterizeaz[ =i le atribuie 
sens.

• Observ[ un corp sau un fenomen.

21



Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Formuleaz[ ]ntreb[ri ]n baza textului 

lec\ iei, care s[ ]nceap[ astfel:
Ce este ... ? 
Ce leg[turi ... ?
Cum explici ... ?
Cum ai demonstra ... ?
Ce diferen\[ este ]ntre ... ?
Ai alt[ idee ... ?
Ce ai alege ... ?

22  Enumer[ corpuri, fenomene ce pot fi cer-
ce tate prin observa\ie direct[, indirect[.

33  Ce observ[ri pot fi efectuate cu ajutorul 
unui telescop?

44  Observ[ fenomenele reprezentate ]n 
ima             gi nile din pagin[.
a) Alc[tuie=te un plan de observa\ie.
b) Descrie fenomenul.

55  Redacteaz[ un text =tiin\ific privind
ob serv[rile pe care le efectueaz[ copiii din imaginea de la pagina 21.

22



Vas gradat

2. M[surarea2. M[surarea
Termeni-cheie:
• m[surare
• etalon
• m[surare direct[
• m[surare indirect[

Rulet[
Ceas

Termometru

Informeaz[-te!

II

INFO   1  }n fiecare zi, oamenii m[soar[ ceva: lun    gimea; 
volumul, ca   pa   citatea unor vase; masa obiectelor; tim-
pul; tem  peratura apei, a aeru lui, a corpului uman etc. 
} n unele cazuri, ei apeleaz[ la sim \uri, ]n altele folosesc 
instru mente speciale de m[surat.

Pentru cercetarea corpurilor =i feno me nelor din na-
tur[ este necesar s[ fie efec tuate numeroase m[ sur[ri. 

A m[sura ]nseamn[ a stabili valoarea unei  m[ rimi a 
unui corp prin raportare la o unitate de m[ sur[. M[su-
rarea este un pro ces mai complicat dec]t nu  m[rarea, 
care es  te o par te component[ a ace s  teia. }n func\ie de 
obiectul de cer ce tare, savan\ ii m[   soa   r[ lun gi mea, ma-
sa, tem pe ra tura, timpul etc. 

 Ce m[sur[ri ai efec  tuat ultima dat[?

23



INFO 2  Valoarea unei m[rimi se determin[ prin 
ra por tarea la o unitate de m[sur[:
lungimea – metru (m); 
volumul – metru cub (m3);
capacitatea – litru (l );
masa – kilogram (kg);
timpul – secund[ (s);
temperatura – grad Kelvin (K).

Metrul, kilogramul, secunda =i kelvinul s]nt unit[\i de 
m[sur[ funda men ta le. 

Unit[\ile de m[sur[ – etaloanele – se stabilesc prin con-
ven\ii (]n\elegeri) interna\ionale. Etalonul este o m[rime 
ac cep tat[ ofi cial ]n =tiin \[. El ser ve=te ca unitate de ba z[ 
] ntr-un sistem de m[ su rare. Un astfel de sistem modernizat 
de unit[\i de m[sur[ fundamentale, numit Siste mul Inter-
na \ional (SI), a fost adoptat ]n octom brie 1960 la Con fe rin\a 
General[ de M[suri =i Greut[\i. Acest sistem este apro bat 
de toate \[ rile =i aplicat ]n toate domeniile =tiin\ei =i tehnicii. 

 }n ce situa\ii a trebuit s[ cuno=ti unit[\ile de m[ sur[? Ce domenii impun 
m[sur[ri exacte?

INFO 3  }n func\ie de ceea ce vrei s[ m[sori, efectuezi m[sur[ri directe sau indirecte. 
M[surarea direct[ se raporteaz[ direct la unitatea de m[sur[ etalon. M[surarea in-
direct[ se calcu lea z[ cu ajutorul unei rela\ii mate ma tice, alc[tuit[ din m[rimi care se 
m[soar[ direct.

Sim\urile nu-i permit omului s[ efec tueze m[sur[ri exac te, ci doar s[ fac[ unele 
constat[ri de genul: mai/cel mai lung sau mai/cel mai scurt; mai/cel mai cald sau mai/
cel mai rece; mai/cel mai mult sau mai/cel mai pu\in; mai/cel mai u=or sau mai/cel mai 
greu.

 Ce fel de m[sur[ri s]nt reprezentate ]n imagini le din pagin[?

24



Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
22  R[spunde la ]ntreb[rile:
Ce ]nseamn[ a m[sura?
Cum se determin[ valoarea unei 

m[rimi?
Ce este SI? La ce folose=te?
Care s]nt unit[\ile de m[sur[ fun-

damentale? Cum se noteaz[?

11  a) Stabile=te prin estimare:
}n c]t timp parcurgi distan\a dintre locuin\a 

ta =i =coal[?
C]\i litri de ap[ consum[ familia ta ]ntr-o zi?
Cam c]t cheltuie=te familia ta pentru a se 

alimenta ]ntr-o zi? 
b) La ce te-ar ajuta aceste m[sur[ri?

33  Efectueaz[ diverse m[sur[ri sta bi lite de tine =i de colegul t[u de banc[. Folose=te al-
goritmul din pagina 24.

44  a) }nregistreaz[ ]ntr-un caiet per forman\ele ob\inute de tine la une le probe sportive: 
s[rituri ]n lungime, ]n ]n[l\ime; alerg[ri; c[\[r[ri etc.

 b) Compar[ rezultatele tale cu cele ale cole gilor de clas[. Con  struie=te un tabel. Tra ge 
con clu zii.

55  Navigheaz[ pe Internet, consult[ alte surse =i afl[ noile recorduri mon diale.

a) M[soar[-\i periodic temperatu ra, 
pulsul (norma la copii este ]ntre 70 =i 
100 de b[t[i pe mi nut).

b) Ce record mondial \i-ai dori s[ rea-
lizezi? De ce ai avea nevoie pentru 
a-\i atinge scopul?

• Ashrita Furman a ]nregistrat cele mai multe recorduri mondiale. Din 100 de ]ncerc[ri 
i-au reu=it 98, printre care recitarea unui poem ]n 111 limbi, parcurgerea a 130 de kilo-
metri av]nd pe cap o sticl[ cu lapte etc.

• }n 2005, „Colec\ia de Aur” Mile=tii Mici a fost ] nre-
gistrat[ ]n Cartea Recordurilor (Guinness World 
Records) ca fiind cea mai mare colec\ie de vinuri din 
lume. Aici se p[streaz[ circa 1,5 milioane de butelii 
cu vin.

• }n 2008, Cleopatra Stratan a fost inclus[ ]n Cartea 
Recordurilor cu titlul de „cea mai t]n[r[ interpret[ de 
succes”. Ea a fost ]nscris[ de 6 ori ]n Guinness World 
Records.

• Alte recorduri:
...primul desen animat ]n care toate personajele vor-
beau – desen animat cu Mickey Mouse, SUA, 1928;
...cea mai mare cutie de ciocolat[ – 1 689 kg. Cutia a avut o ]nal\ime de 5,04 metri =i 
o l[\ime de 3,5 metri.
...primul cimpanzeu care a utilizat un calculator – cimpanzeul Lana, trei ani de exer-
sare, 1972.
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Informeaz[-te!
INFO   1  Lungimea este o dimensiune liniar[ a cor pu rilor din 
spa\ iu. Ea mai exprim[ =i distan\a dintre dou[ corpuri.

Raportarea lungimii unui corp la lungimea eta  lon ] nseamn[ 
m[surarea lungimii acestuia.

Conform SI, unitatea pentru m[ su rarea lun gimii este me t rul. 
Instrumentul principal de m[surare a lungi mii (metrul) poa  te fi: 
liniar (folosit la m[surarea stofelor, lun gi mii, l[\imii, grosimii obiec-
telor), de t]mpl[rie, de croi  to rie etc. Exist[ =i alte instrumente de 
m[surare a lungimii: ruleta, =ublerul.

 Ce instrumente de m[ su rare a lun gi mii ai uti li zat? Cu ce scop?

INFO 2  • Cite=te schema:

Multiplii metrului:
decametru (dam) 1 dam  › 10 m
hectometru (hm) 1 hm  › 10 dam  ›  100 m
kilometru (km) 1 km  › 10 hm  › 100 dam › 1 000 m

Observ[ c[ un multiplu (un submultiplu) al metrului este de 10 ori mai mare (mai mic) 
dec]t cel imediat superior (inferior). 

L[\imea, ]n[l\imea =i gro  simea se m[ soar[ cu ace lea=i unit[\i de m[ su r[ ca =i 
lungimea. Unitatea de arie, conform SI, este metrul p[t  rat (m2): 1m2 › 1m š 1m.

 Ce ai putea m[sura cu fiecare dintre multiplii =i sub multiplii met rului?

Submultiplii metrului:
decimetru (dm) 1m  › 10 dm
centimetru (cm) 1m  › 100 cm
milimetru (mm) 1m  › 1 000 mm

2.1. M[surarea 2.1. M[surarea 
lungimiilungimii

Termeni-cheie:
• lungime        • metru
• multiplu al metrului
• submultiplu al metrului

š10

:101 mm
1 cm

1 dm
1 m

1 dam
1 hm

1 km
š10

š10

š10
š10

š10 :10
:10

:10

:10

:10

II

Exemple:

1 cm › 10 mm
1 dm › 10 cm › 100 mm

Rulet[

Metru de 
croitorie
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ ioneaz[!
11  Explic[:
 a) destina\ia instrumentelor reprezentate ]n pagina 26;
 b) procedeele de m[surare cu aceste instrumente.
22  Folosind schema din INFO 2 , efec tueaz[ transfor m[ rile:
  1 dm › 10 cm › … mm; 3 000 dam › … hm › … km;
  2 500 mm › … cm › … dm; 1 km › … hm › … dam.

33  M[soar[ =i afl[:
a) c]te palme are banca ta; c]te coate are tabla; c]\i st]njeni are clasa;
b) aria manualului de +tiin\e.

44  R[spunde la ]ntreb[rile date, argument]nd r[s punsul.
 Cum se calculeaz[ aria unui p[trat, a unui dreptunghi?
 Care formul[ corespunde ariei p[tratului =i care ariei drept unghiului?

S › a š a       S › a š b

INFO 3  }n Antichitate, oamenii foloseau ca unit[\i de m[sur[ unele p[r\i ale 
corpului. De obicei, aceste in stru mente erau stabilite de un grup sau de o 
comunitate de oameni. Iat[ doar c]teva unit[\i de m[sur[ a lungimii utilizate 
de civi liza\iile din trecut: degetul, palma, cotul – la egipteni; uncia, piciorul, 
pasul  – la romani; yardul, folosit mai t]rziu de negustorii englezi la m[surarea 
stofelor, egal cu distan\a de la b[rbie p]n[ la v]rful degetelor m]inii ]ntinse ]n 
l[turi.

yard

uncie

Moldovenii au folosit ca uni   t[\i de m[ su r[ a lun gi mii pal ma (circa 30 cm), 
cotul (aproximativ 64 cm), st]n je  nul (cir ca 2,20 m), po go nul (cam ju  m[ tate de 
hec tar). Aceste in for ma \ii da tea z[ din secolele XVI–XVII.

Ast[zi, oamenii uti li zeaz[ unitatea de m[su r[ valabil[ pentru to\i  – met rul.
• Realizeaz[ m[sur[ri folosind unele unit[\i de m[sur[ enumerate.

cot
palm[

deget

picior

pas
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2.2. M[surarea volumului, capacit[\ii2.2. M[surarea volumului, capacit[\ii

Informeaz[-te!
INFO   1  }n via\a de zi cu zi, omul simte nevoia de a m[sura spa\ii ocupate de cor-
puri, diferite cantit[\i de lichid (lapte, ulei, benzin[ etc.). Spa\iul ocupat de un corp 
constituie volumul acestuia. Pentru a stabili volu mul unui corp se utili zeaz[ diverse 
vase gradate.

 Cum poate fi stabilit[ can ti tatea de combus-
tibil ne cesar pentru alimentarea unui autoturism?

Pentru a afla volu-
mul unui corp so lid 
cu form[ regulat[ sau 
neregulat[, acesta tre-
buie scufundat ]ntr-o mensur[ cu ap[. Vo lu mul apei 
dezlocuite echivaleaz[ cu volumul corpului scu fundat 
(imaginile 1, 2).

• Efectueaz[ c] te va m[sur[ri pentru con fir ma rea 
ve ri  di cit[\ii rezulta tului.

Unitatea de m[ su r[ pentru volum ]n SI es te metrul 
cub (m3).

II

10
20
30
40
50
60
70
80
90
ml

10
20
30
40
50
60
70
80
90
ml

Sticlu\[ 
gradat[

Mensur[

Sering[ Biuret[ digital[

Termeni-cheie:
• volum
• capacitate
• litru
• multiplu al litrului
• submultiplu al litrului
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INFO 3  Pentru c[ exist[ capacit[\i de m[surat mai mari sau mai mici dec]t un litru, 
s-au creat multipli =i submultipli ai litrului.

• Cite=te schemele.
Multiplii litrului:
decalitru (dal): 1dal › 10 l
hectolitru (hl): 1hl › 10 dal › 100 l
kilolitru (kl): 1kl › 10 hl › 100 dal › 1 000 l
Submultiplii litrului:
decilitru (dl): 1l › 10 dl
centilitru (cl): 1l › 100 cl
mililitru (ml): 1l › 1 000 ml

Schema 2

Coresponden\a dintre unit[\ile de capacitate =i de volum

Unit[\i de capacitate 1 000 l
1 kl

100 l
1 hl

10 l
1 dal

1 l
1 l

0,1 l
1 dl

0,01 l
1 cl

0,001 l
1 ml

Unit[\i de volum 1 m3 0,1 m3 0,01 m3 1 dm3 100 cm3 10 cm3 1 cm3

Unitatea de volum egal[ cu 1 dm3  corespunde cu uni-
tatea de capacitate egal[ cu 1l:

1 dm3 › 1 l

š10

:101 ml

1 cl

1 dl

1 l
1 dal

1 hl

1 kl
š10

š10

š10
š10

š10 :10
:10

:10

:10

:10

Schema 1

INFO 2  Unele corpuri, cum ar fi urciorul, pa ha rul, 
acvariul, borcanul, butoiul, cisterna, au volu me 
interioare numite capacit[\i. Pentru m[surarea 
capacit[\ii se folose=te litrul (l).

Pentru determinarea volumului lichi delor =i 
gazelor se folosesc: m[suri din sticl[ de forme 
variate, cilindri grada\i, pipete pentru m[ surarea 
unei cantit[\i mici de lichid, biurete – utilizate ] n 
la  borator, se ringi – pentru m[surarea cantit[\ii de 
medicament, fiole gradate, m[suri meta lice de ca-
pacitate  – pentru m[ surarea lichidelor alimentare, 
alcoolului =i petrolului.

• Estimeaz[ capacitatea vaselor care se afl[ 
la ]ndem]na ta.

• G[se=te o modalitate de verificare.

›

1L

1 dm

1 dm

1 dm
1 dm3

Exemple:

1 cl › 10 ml
1 dl › 10 cl › 100 ml
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b

a

c

Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  a) Define=te no\iunile: volum, capacitate.

b) }n ce domenii este necesar[ m[su rarea volumului/
ca pacit[\ii?

22  a) M[soar[ lichidul dintr-un vas folosind ca instru men te 
de m[sur[ vase diferite: o cea=c[, un pahar, un borcan.

 b) Concluzioneaz[. 

33  M[soar[:
volumul apei dintr-o can[, dintr-un pahar, dintr-o farfurie etc.;
capacitatea diferitor vase: a unui urcior, a unei c[ni, a unui 

borcan etc.;
capacitatea diferitor eprubete.

44  Transform[ folosind schema 1 din INFO 3.
a) 3 000 dal  › ... hl  › ... kl; b) 1 500 dl › ... l › ... dal;
   c) 7 000 l  › ... hl › ... kl.

55   Omul consum[ zilnic aproximativ doi litri de ap[.
Es ti meaz[ c]\i litri de ap[ va consuma:

]ntr-o s[pt[m]n[; ]ntr-un an;
]ntr-o lun[ (31 de zile); ]ntr-un sfert de veac.

tartinetartine fructefructe]nghe\at[]nghe\at[ sucurisucuri

• Cum po\i determina volumul 
paralelipipedului

V › a š b š c
(a – lungimea, b – l[\imea, c – ]n[l\imea)

• Cum po\i determina 
volumul cubului

V › a š a š a
(a este latura cubului)

a

a

a

c) ce fel de vase folose=te mama ta 
pentru a servi: salatesalate

• Volumul 
P[ m]n tului este de 

1 080 mlrd.  km3.
•  Volumul Lunii este 

de 22  mlrd. km3. (Afl[, cu 
aproxima\ie, de c]te ori 
este mai mare volumul 
P[m]ntului dec]t volu-

mul Lunii.)
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Informeaz[-te!
INFO   1  Masa este o m[rime a corpurilor ca re poate fi 
m[surat[. Aceasta se no teaz[ cu simbolul m. Pentru a 
m[ sura masa unui corp, este necesar de a com para masa 
acestuia cu o mas[ eta lon. }n Sistemul Interna\ional, 
unitatea de m[sur[ pentru mas[ este kilogramul (kg).

Masa unui corp solid se m[soar[ cu ajutorul balan\ ei, 
prin c]nt[rire. La m[ surarea masei unui corp este ne ce-
sar[ compararea acesteia cu unita tea de mas[. Com-
pararea se face cu ajutorul aparatelor de c]nt[rit: balan\e, 
bascule, aparate mecanice =i electro nice. 

Pentru a afla masa pietrelor pre\ i oase se folose=te uni-
tatea de m[sur[ numit[ carat, care este egal[ cu 0,2 g. 

2.3. M[surarea masei2.3. M[surarea masei

Termeni-cheie:
• masa corpului
• kilogram
• balan\[
• multiplu al kilogramului
• submultiplu al kilogramului

II

C]ntar  
digital

Platform[ de c]nt[rire
pentru autovehicule

C]ntar medical digital
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C]ntar de laborator

C]ntar de buc[t[rie

INFO 3  Pentru a afla masa unui lichid, este necesar mai ]nt]i s[ fie c]nt[rit[ masa 
vasului gol (m1). Apoi se c]nt[re=te masa vasului ]mpreun[ cu lichidul (m2). Masa li-
chidului este egal[ cu diferen\a dintre masa vasului cu lichid =i masa vasului gol.

m › m2 – m1

Uneori e=ti nevoit s[ =tii masa medie a unor 
corpuri. Aceasta se poate stabili pe baza unor 
c] nt[riri multiple. Dac[, spre exemplu, vrei s[ afli 
masa medie a unei gutui, este necesar: 
a) s[ c]nt[re=ti trei fructe de diferite m[rimi;
b) s[ aduni rezultatele ob\inute;
c) s[ ]mpar\i rezultatul la 3.

mm › 
m1 œ m2 œ m3

3

• Aplic[ algo rit mu l propus.

2

1

• Ce m[sur[ri repre zin t[ imaginile 
1 =i 2 din pagi n[?

INFO 2   Pentru diverse necesit[\i practice, se fo-
losesc =i alte unit[\i.

• Cite=te schema.
miligram (mg): 1 mg › 0,001 g › 0,000001 kg
gram (g): 1 g › 0,001 kg
chintal (q): 1 q › 100 kg
ton[ (t): 1 t › 1 000 kg

m1

m2

0

0

0

De=i, conform semnifica\iei elementului de compu-
nere kilo, un kilogram este egal cu 1 000 de grame, nu 
gramul este consi derat unitate principal[ de m[sur[ 
pentru mas[, ci kilogramul, pentru comoditatea 
c]nt[ririlor ]n situa\ii practice cotidiene.

Un kilogram este masa unui litru de ap[ distilat[ 
la temperatura de 4 °C, la presiune normal[.

Chintalul se folose=te ]n special la c]nt[rirea ce-
realelor.

1 mg
1 g

1 kg
1 q

š10

š100

š1000

:1000

:100

:10

1 t

š1000

:1000

Exemple:

1 g › 1 000 mg
1 kg › 1 000 g
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  R[spunde la urm[toarele ]n treb[ri:
Ce numim masa unui corp?
Cu ce instrumente poate fi m[surat[ masa corpurilor? 
Cum se m[soar[ masa unui corp?

22  Doi elevi determin[ masa aceluia=i corp. Primul elev 
stabile=te valoarea de 2 250 mg, iar al doilea – 2,25 g. 
Care elev a m[surat corect? Explic[.
a) primul; b) al doilea; c) am]ndoi.

33  Efec tueaz[ trans form[rile folosind schema din 
INFO 2:
500 mg › ... g; 2 000 g › ... kg;
170 q › ... kg › ... t; 9 t › ... q › ... kg.

44  Afl[:
a) masa unui borcan de un litru cu miere de albi ne;
 masa unui borcan de un litru cu ulei vegetal;
 masa unui borcan de un litru cu ap[.

 b) costul 1 kg de p]ine, dac[ se =tie c[ pre\ul unei 
franzele cu masa de 250 g este de 2 lei 80 de bani.

• Scrie ]n caiet rezultatele ob\inute la punc tul a). 
Com par[-le. Concluzioneaz[.

55  Ce c]ntar ai folosi pentru a m[sura: 100 g de unt,
o franzel[, 1 kg de cereale, 10 kg de ceap[, un sac
de cartofi?

• Confec\ioneaz[ o ba-
lan  \[-juc[rie. Pentru 
aceasta vei avea nevoie 
de carton sau de dou[ 
cutii de chibri turi, de 
sc]ndu re  le, cuie, a\[ 
(vezi modelul ).

• Estimeaz[ masa unor 
obiecte folosind altele,  
a c[ror mas[ o cuno=ti.
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2.4. M[surarea temperaturii2.4. M[surarea temperaturii

Termeni-cheie:
• temperatur[
• termometru
• grad Celsius (°C)
• grad Kelvin (K)

Termometru 
ecologic

II

Termometru cu mercur

Termometru 
digital

Termometru de laborator
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INFO 2  Termometrul este etalonat ]ntr-o anumit[ scar[. 
Exis t[ diverse sc[ri termo met rice: Celsius (°C), Kelvin (K): 
0 °C › 273,15 K. De=i unitatea de m[sur[ a tem peraturii ] n 
SI este gradul Kelvin (K), cea mai utilizat[ r[m]ne sca ra 
Celsius. Aceasta este divizat[ ]n 100 de p[r\i egale, ]ntre 
punctul de topire a ghe\ii (0°) =i punctul de fierbere a apei 
(100°). Fiec[rei diviziuni ]i cores punde un grad Celsius.

Temperatura normal[ a corpului unui copil poate fi ]ntre 
36,1 =i 36,9 °C.

 Cum se numesc temperaturile de peste 0 °C?
Dar cele sub 0 °C?

 Care este temperatura normal[ a corpului uman?

Informeaz[-te!
INFO   1  Temperatura indic[ gradul de ]nc[lzire a unui corp. 

Pentru m[surarea temperaturii diferitor corpuri se uti-
lizeaz[ instrumente speciale nu mite termo metre. Se cunosc 
mai multe tipuri de termo metre: ecologice (pen tru m[su rarea 
temperaturii apei din sol, pentru m[surarea temperaturii 
aeru lui atmosferic de interior =i de exterior, pentru m[surarea 
gradului de poluare a mediului), medicale (pentru m[surarea 
temperaturii corpu lui uman), de laborator (pentru m[surarea 
temperaturii unor fenomene produse ]n laborator).

Se cunosc mai multe tipuri 
de termometre pentru m[ su-
ra     rea temperaturii corpului 
uman: cu mercur, digitale, ora-
le tip suzet[, timpanice (pentru 
t]mpl[ =i ureche), adezive. 
Lichi    dul din termometre poate 
fi mercur sau alcool.

Termometrele s]nt folo site ]n 
diverse domenii: ]n medici n[, 

]n meteo rologie, ]n indust rie, ]n laboratoare =tiin\ifice, ]n 
agricultur[ etc.

Temperaturile foarte ridicate pot fi m[surate cu un bolo-
metru, care determin[ c[ldura unui obiect, f[r[ a-l atinge.

 Ai folosit vreodat[ un ter mometru? Relateaz[. 
(Ce ai m[surat, ce fel de ter mometru ai utilizat, la ce 
\i-a folosit aceast[ m[  surare?)

 Prin ce se aseam[n[ termometrele?

Bolometru

Termometru adeziv

Termometru
timpanic

Anders Celsius (1701–1744), 
fizician suedez, 

autorul sc[rii termometrice

35



Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Completeaz[ enun\urile:
 Temperatura este o m[rime fizic[ care ... .
 ... s]nt instrumente de m[surare a temperaturii corpurilor.
 Cea mai utilizat[ scar[ termometric[ este ... .
 Rezervorul termometrului medical con\ine ... – o substan\[ foarte ... .
 Termometrele s]nt utilizate ]n ... , ... , ... .

22  R[spunde la ]ntreb[rile:
 a) Cum se m[soar[ temperatura unui corp?
 b) Cu c]te grade s-a ]nc[lzit un corp a c[rui temperatur[ a crescut de la –7 °C p]n[ la 15 °C?

33  a) Compar[ ]ntre ele termometrele pentru m[surarea 
temperaturii aerului =i a apei.
b) Descrie procedeul de m[surare.

44  Descrie imaginile din pagin[.

55  Construie=te un grafic ]n care s[ ar[\i varia\ia tem-
pe  raturii pe parcursul unei s[pt[m]ni, ]n baza bule-
tinelor meteo. (Pentru o m[surare c]t mai precis[, ]\i 
suger[m s[ ]nregistrezi valorile diminea\a, la amiaz[, 
seara, calcu l] nd media.)

66  a) Realizeaz[ un studiu individual asupra dezvolt[rii 
unor plante raportat la condi\iile de mediu (c[ldur[, lumin[, umiditate).
b) Prezint[, ]n scris sau oral, rezultatele =i concluziile.
c) Discut[ cu colegii despre rolul c[ldurii ]n via\a noastr[.

100 ° C

1

2

1 °C

3

– 50 °C
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2.5. M[surarea timpului2.5. M[surarea timpului
Termeni-cheie:
• timp
• secund[
• zi
• lun[
• an
• ceasornic

Ceas de m]n[ 
mecanic

Cronometru

De=tept[tor

II

Ceas de mas[ digital

Orologiu

Clepsidr[

37



Informeaz[-te!
INFO   1  Este foarte important, ]n zilele 
noastre, s[ cunoa= tem cu precizie timpul. 
Ce este, de fapt, timpul?

Timpul reprezint[ o succesiune irever-
sibil[ a evenimentelor: trecut–prezent–vii-
tor. Timpul este greu de definit. Durata de 
timp scurs[ ]ntre dou[ evenimente este 
numit[ interval de timp.

Ordinea cronologic[ =i duratele fenome-
ne lor s]nt independente de observator. De 
asemenea, timpul nu este influen\at de 
obiectele sau fenomenele ce au loc. Tim-
pul „curge” ]ntr-un sens bine determinat: 
dinspre trecut, prin prezent, spre viitor.

Pentru a m[sura timpul, trebuie s[ 
com pari durata unui feno men cu unita tea 
de timp etalon. }n SI, unitatea de m[sur[ 
pentru timp este secunda (s) cu mul tiplii 
=i sub mul tiplii ei.

• Cite=te  schema:

 Ce activit[\ i vei
m[sura ]n ore? Dar
]n mi        nute, se cun de?

Ceas solar

• Observ[ imaginea din pa gin[. 
Cum crezi c[ func\io neaz[ un 
ceas solar? Rela teaz[.

INFO 2  }n decurs de mii de ani, oa menii 
se orientau ]n timp ur m[ rind soarele. Se 
trezeau c]nd soarele r[s[rea, pr]nzeau 
c] nd acesta era sus pe cer =i mergeau la 
culcare dup[ apus. Primele ceasuri  – ca-
dranele solare, ceasurile de ap[, ceasurile 
de foc (lum]n[ri gradate), clepsidrele  – au 
fost ] nlocuite cu cele mecanice odat[ cu 
apari\ ia necesit[\ii de a m[sura timpul.

Ast[zi, cea sor ni cele indic[ cu exa c ti-
tate ora, mi nutele, secundele. Astfel, atunci 
c]nd m[su r[m timpul, putem folo si un ceas 
de perete sau un cro no met ru. S]nt utiliza-
te pe larg ceasul de m]n[, de=tept[torul, 
orolo giul etc.

Exis t[ =i a=a-numitele ceasornice ra-
dioactive. Cu ajutorul acestora, oamenii 
de =tiin\[ m[ soar[ intervale de timp foarte 
mari – mii, sute de mii =i chiar milioane de 
ani. Spre exem plu, v] rsta unei roci.

• Descrie ceasornicul pe care ]l folo-
se=ti cel mai des.

Ceas de perete

› 1 000 ms

› 60 s

1 or[

1 min.

1 s

› 60 min. › 
› 3 600 s
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INFO 3  Universul poate fi comparat cu un 
veritabil ceasornic datorit[ mi=c[rii de rota\ ie 
(zilnice =i anuale) a P[m]ntului =i Lunii. Ziua 
este unitatea de m[sur[ a timpului ce repre-
zint[ o mi=care complet[ de rota\ie a P[ m] ntu-
lui ]n jurul axei sale. S[pt[m]na este unitatea 
de m[sur[ echivalent[ cu o faz[ a Lunii. Luna, 
ca unitate de m[sur[, delimiteaz[ pe rioa da de 
la apari\ia pe cer a Lunii noi p]n[ la urm[toa-
rea apari\ie a ace steia. Mi=carea de revolu\ie 
desemneaz[ anul, o alt[ unitate de m[sur[ a 
timpului.

• Cite=te schemele.

Sistemul de divizare a timpului ]n ani, luni, s[pt[m]ni =i zile, bazat pe fenome ne le 
pe rio dice ale naturii, este reprezentat de calendar.

 }n ce situa\ii =i cum folose=ti calendarul?

› 10 ani

› 10 decenii › 100 de ani

› 10 secole › 100 de 
decenii › 1 000 de ani

1 deceniu

1 secol

1 mileniu

› o faz[ a Lunii › 7 zile

› timpul unei rota\ii a Lunii ]n jurul
P[ m] ntului › 28, 29, 30, 31 de zile

› timpul unei rota\ii a P[m]ntului ]n jurul 
Soarelui › 12 luni › 365 (366) de zile

1 zi

1 s[pt[ m]n[

1 lun[

1 an

› 24 de ore

Fragment din filmul 
=tiin\ifico-fantastic Dr. Who

Ma=ina timpului

• Cum ]\i imaginezi tu ma=ina 
timpului? Deseneaz-o.
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Define=te no\iunile:

22  a) Calculeaz[:
3 secole =i 3 decenii › ? ani;
1 mileniu =i 8 secole › ? ani;
8 milenii › ? secole › ? decenii › ? ani; 
20 de decenii ™ 1 secol › ? decenii;
1 mileniu ™ 6 secole › ? secole;
1 mileniu œ 4 secole œ 5 decenii › ? decenii. 
b) Calculeaz[ c]te secole =i c]te decenii au tre  cut 

de la data mor\ii lui +tefan cel Mare (2  iu  lie 
1504) =i p]n[ ]n prezent.

33  Realizeaz[ un poster cu tipurile de ceasuri exis -
tente.

44  Enumer[ cel pu\in 5 situa\ii care necesit[ m[  -
surarea timpului.

• Documenteaz[-te despre 
cea sul de flori creat de 
Carolus Linnaeus.

a m[sura a m[sura (timpultimpul)

timptimp
calendarcalendar ceasornicceasornic secund[secund[
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3. Experimen3. Experimentultul

Informeaz[-te!

INFO 2  Experimentele =tiin\ ifice 
se rea lizeaz[, de obicei, ]n la bo ra-
toare  – ]n c[ peri pre v[ zute cu insta-
la\ ii spe ciale, apa rate de observare 
=i instrumente de m[surare. Une le 
experimente mai simple pot fi desf[-
=u rate =i ]n condi \ i ile =colii (cabinet 
de fizic[, de chimie, de biologie etc.).

• Viziteaz[ un laborator. Descrie-l.

Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  R[spunde la ]ntreb[rile: a) Ce presupune un experiment?
  b) De ce se recurge la experiment[ri?
  c) Ce ai dori s[ experimentezi? De ce?
2  Compar[ observarea cu experimentul.
33  a) }ntocme=te o list[ cu fenomene, corpuri despre care ai dori 

s[ =tii mai multe sau poate s[ le experimentezi.
 b) Elaboreaz[ un proiect/referat. Efectu eaz[ expe ri mente ]n 

baza unui plan.
 c) Prezint[, dup[ un timp, cele reali za te ]n fa\a colegilor.

F[ schimb de idei, opinii cu ace=tia.

INFO   1  Pentru a afla de ce are loc un 
anu mit fenomen, oamenii de =tiin\[ efec-
tueaz[ diverse observa\ii ]n urma c[rora 
ob\in informa\ii, date. Pe baza acestora, 
ei lanseaz[ presupuneri =tiin  \ ifice. Apoi 
efectueaz[ experimente (cercet[ri) care 
confirm[ sau infirm[ presupu nerile.

}n cadrul experi men tului se de ter  min[ 
specificul proce selor ce decurg ] n corpuri le 
vii =i nevii sau cu ajutorul acestor corpuri. 
Orice experiment poate fi repetat de mai 
mul te ori ]n diferite con di\ii.

 De ce trebuie re pe  ta te une le ex pe-
rimente?

II Termeni-cheie:
• experiment
• laborator
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Stabile=te coresponden\e.

1

Completeaz[ spa\iile libere con-
form modelului:

• lungime  metrum
• volum  
• capacitate  
• mas[  
• timp  
• temperatur[  

3

Cum ai demons tra c[ apa este un 
corp lichid? Relateaz[.

2

Cu ajutorul unei mensuri, afl[ 
vo lu  mul unui m[r, al unui cartof. 
Scrie rezultatele ]n cm3.

5

a) Rezolv[ careul =i descoper[ pe orizontala AB denumirea intervalului m[ su-
rat ]n ore, minute, secunde.

6

Măsur
area

Experimentul

Observația

Nume=te unit[\ile de m[sur[ utilizate pentru 
a afla:

a) distan\a de la Chi=in[u p]n[ la Soroca;
b) ]n[l\imea unui bloc de locuit;
c) l[\imea b[ncii;
d) grosimea manualului de +tiin\e, clasa a V-a;
e) grosimea unui fir de p[r.

4

AutoevaluareAutoevaluare

1  Ceasornic care sun[ automat la o or[ fixat[.
2  Unitate de m[sur[ a timpului ce reprezint[ o 

mi=care de rota\ie complet[ a P[m]ntului ]n jurul 
axei sale.

3  Ceas de foc.
4  Unitate de m[sur[ echivalent[ cu o faz[ a Lunii.
5  Unitate de m[sur[ a timpului desemnat[ de 

mi=carea de revolu\ie.
6  Ceas de nisip.

II

stabilirea, 
calcularea valorii, 

m[rimii

selectarea,
adunarea, fixarea datelor 
despre corpuri, fenomene

provocarea inten\ionat[
a unor fenomene ]n 
scopul observ[rii lor

b) Cum ]n\elegi expresia Timpul pierdut nu se mai ]ntoarce?

A B

1

2
3 4 5

6
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IIIIII SUBSTAN|ELESUBSTAN|ELE
}N NATUR+}N NATUR+

Vei ști Vei ști să faci Vei ști să acționezi
• S[ recuno=ti 

ma  terialele din 
care s]nt produse 
obiec tele.

• S[ distingi st[rile 
de agregare.

• S[ relatezi des pre 
importan\a aeru-
lui, apei =i so lului 
pentru via\ [.

• S[ descrii o substan\[ ]n baza pro-
priet[\ilor.

• S[ efectuezi experien\e pentru veri-
ficarea propriet[\ilor substan\elor.

• S[ stabile=ti rela\ii cauz[–efect re-
fe ritor la poluarea aerului, apei =i 
so lului.

• S[ interpretezi impactul circuitului 
apei ]n natur[ asupra P[m]ntului =i 
asupra vie\ii.

• S[ colaborezi la elaborarea =i realiza-
rea unui proiect de grup referitor la 
protec\ia, ]ngrijirea =i conservarea 
mediului.

• S[ reac\ionezi adecvat 
] n situa\ii periculoase 
pentru via\a ta.

• S[ te implici ]n ac\iuni 
concrete de protec\ie, 
] ngrijire =i conservare a 
mediului din localitatea 
natal[.



Informeaz[-te!
INFO   1  Toate obiectele care te ]nconjoar[ (masa, cartea, foarfeca, cu\itul, televizorul, 
min gea etc.) s]nt produse din diverse materiale numite sub stan\e (oxigen, fier, alumi-
niu etc.) sau din ame s tecuri de substan\e (sticl[, mase plastice, h]rtie, cau ciuc etc.).

Substan\ele ]n natur[ s]nt foarte variate. Ele se deo sebesc dup[ anumite carac-
teristici. Chimi=tii le-au cla sificat ]n substan\e organice =i substan\e anorganice. 
Substan\ ele organice provin din plante =i ani male. Substan\ele anorganice  – din natura 
nevie.

• Cite=te schema.

• }ncearc[ s[ descrii o substan\[. (Vezi rubrica }nva\[ s[ ]nve\i.)

1. Varietatea substan\elor1. Varietatea substan\elor

mase plastice
por\elan

lemn
h]rtie
sticl[
metal

III

artificiale
bicarbonat de sodiu 
(sod[ de m] ncare), 

ghips medical,
ciment, sticl[ etc.

naturale
ap[, sare de 

buc[t[rie, nisip, 
argil[, cret[, aer, 
oxigen, ghips etc.

artificiale
margarin[, 

vopsele,  
mase plastice,
detergen\i  etc.

naturale
gr[simi, vitamine, petrol, 
cauciuc natural, m[tase, 

lapte, gaz natural, c[rbune 
de p[m] nt, propan etc.

organice anorganice

SUBSTAN|E +I AMESTECURI DE SUBSTAN|E

2. Experimenteaz[:
a)  Ob\ine amestecuri din:
 ap[ =i sare;  ap[ =i cafea solubil[;
ap[ =i nisip;
pilitur[ de fier =i praf de cret[.

b) }ncearc[ s[ separi acum aceste 
ames   tecuri. (Stabile=te metoda de 
separare.)

Termeni-cheie:
• substan\e
• amestecuri 

de substan\e
• substan\e organice
• substan\e anorganice
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INFO 2  Amestecurile se formeaz[ prin combinarea a 
dou[ sau mai multe substan\e. Cele mai importante ame-
stecuri de substan\e f[r[ de care nu am putea tr[i s]nt 
aerul =i apa. Ca s[ ]n\elegi mai bine structura corpurilor, 
]ncearc[ s[ separi unele amestecuri. Astfel, vei observa 
c[ sarea, fiind solubil[, nu dispare, ci se transform[. Ea 
se separ[ prin cristalizare. Nisipul se depune pe fundul 
vasului  – se sedimenteaz[, iar pentru a-l separa  – se 
filtreaz[. Magnetul atrage pilitura de fier, separ] nd-o de 
amestec. Un lichid trece ]n stare de vapori prin fierbere, 
apoi, prin r[cire, se condenseaz[, proces numit distilare. 
A=a se ob\ine alcoolul. 

Substan\ele s]nt compu se din elemente de ace la=i fel 
sau din elemente dife rite. Cele care con\in elemente iden-
tice se nu mesc sub stan\e simple. Substan\ele alc[tuite 
din elemente di fe ri te se nu mesc sub stan \e compuse.

 Din ce substan\e/amestecuri de sub stan\e s]nt 
alc[tuite obiec tele din clasa ta?
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Ini\iaz[ o discu\ie cu colegul t[u de banc[ utiliz]nd planul dat:

Corp Substan\[ Fenomen
Cea\[
Ap[
Ploaie
Ninsoare
Fulgi de z[pad[
Aisberg
Nori
Pic[tur[ de ap[
Zi
Lemn
Copac

44  a) Compar[ ]ntre ele substan\ele (vezi rubri-
ca }nva\[ s[ ]nve\i, pagina 45):
amidon, zah[r, sare de buc[t[rie;
ap[, o\et, ap[ de colonie.

 b) Cu ajutorul c[ror sim\uri le-ai deosebit?
 c) Identific[ tipul de substan\e.

55  Completeaz[ enun\urile:
 a) Aerul este un amestec din … . 

b) Ciocolata este un amestec din … .
 c) Ceaiul este un amestec din … .

66  Adev[rat (A) sau fals (F ).
a) Apa cu zah[r este un amestec. b) Apa este o substan\[ pur[.

c) Depunerea unei substan\e insolubile ]ntr-un lichid se nume=te distilare.
77  Alege c]te dou[ substan\e din care se pot ob\ine amestecuri: ulei, sare, orez, lapte, ap[, 

o\et, detergent, gum[ de mestecat.

a) Ce este o substan\[?
b) Care este diferen\a dintre o substan\[ 

=i un amestec de substan\e?

22  Com ple teaz[ tabelul al[turat.

33  Nume=te substan\ele din care s]nt 
con fec\ionate obiectele din ima gi ne.

c) Cum se formeaz[ un amestec de substan\e?
d) Care s]nt asem[n[rile =i deosebirile dintre o 

substan\[ simpl[ =i una compus[?
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2. St[rile de agregare 2. St[rile de agregare 
ale substan\elorale substan\elor Termeni-cheie:

• stare de agregare
• substan\[ solid[
• substan\[ lichid[
• substan\[ gazoas[
• duritate
• solubilitate
• fluiditate

Informeaz[-te!

III

INFO   1  Cele mai multe substan\e se afl[ 
]n una dintre cele trei st[ri: solid[, lichid[, 
gazoas[. Apa se g[se=te din abunden\[ 
]n toate cele trei forme. }n =tiin\[, fiecare 
dintre aceste forme este de numit[ stare 
de agregare a substan\ei. Afl]n du-se ] n 
una dintre aceste st[ri, sub stan\a are 
prop rie t[\ i specifice. Datorit[ acestor 
propriet[\ i, substan\ele pot fi deo se bite, 
des cri se =i utilizate adecvat.

}n stare lichid[, apa acoper[ 2/3 din 
suprafa\a P[m]ntului, iar ]n stare soli d[ 
formeaz[ calote glaciare (mas[ de 
ghea\ [). Atmosfera con\ i ne o cantitate 
considerabil[ de ap[ ]n stare gazoas[. } n 
natur[ nu exis t[ ap[ pur[. Datorit[ inte-
rac\iunilor cu mediul, ea con\ine substan\e 
minerale =i organice.

  }n ce st[ri se afl[ corpurile din 
lo cuin \a ta?
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INFO 2  Majoritatea corpurilor care te 
] ncon joar[ au form[ =i volum bine deter-
minate. De aceea ele pot fi u=or percepute 
prin pip[ire. Aceste corpuri se numesc 
corpuri solide, iar sub stan \ele din care s] nt 
formate (metalul, lemnul, zah[rul, sticla, 
ar gila etc.) se numesc sub stan\e solide. 
Alte propriet[\i ale substan\ elor solide s] nt: 
duritatea (foarte rezistente, pu\in rezis-
tente, se de formeaz[ u=or/greu, moi, ca-
sante) =i solu bilitatea (se dizolv[ ]n ap[).

Forma =i volumul s]nt propriet[\i speci-
fice corpurilor solide.

• Descrie unul dintre corpurile so lide 
repre zentate ]n imaginile al[ tu rate.

INFO 3  +tii deja c[ apa este o substan\[ lichid[. Aceasta 
] nseamn[ c[ ea este fluid[. Deoarece nu are form[ stabil[, apa 
ia forma reci pientului ]n care se afl[. Li chidele au volum propriu. 
Apa se separ[ de aer printr-o suprafa\[ numit[ supra fa\a libe r[ a 
lichidului (imaginea 1). Aceast[ supra fa\[ este plan[ =i orizontal[ 
(excep\ie face sup ra fa\a lichidului care se afl[ ]n contact direct 
cu pere\ii recipientului). Apa, laptele, sucurile, uleiul vegetal s]nt 
sub stan\e lichide.

• Efectueaz[ experien\e pentru a determina propri et[\ile 
unei sub  stan\e lichide.

INFO 4  O condi\ie indispensabil[ vie\ii este prezen\a aerului ]n 
atmosfer[ – o substan\[ gazoas[. El cu prin de tot spa\iul din jurul 
nostru. Datorit[ propriet[\ilor lui – incolor, ino dor  (f[r[ mi ros), f[r[ 
form[, transpa rent  –, aerul nu poa te fi v[zut, ci doar sim\it (]n timpul 
respi ra \iei, b[t[ii v]ntului).

Orice vas este umplut cu aer (imaginea 2 a, b). Aerul din interior 
ia forma reci pientului =i ocup[ tot spa\iul ]n care 
se afl[.

O alt[ proprietate a substan\elor ga zoase este 
fluiditatea (gazele curg) (imaginea 3).

 }n ce domenii se utilizeaz[ gazele,
datorit[ acestor propriet[\i?

b)

a)
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  a) Nume=te st[rile de agregare ale substan\elor.
 b) Exemplific[ substan\e ]n diferite st[ri.

22  Traseaz[ coresponden\e.

solide     •
lichide    •
gazoase  •

33  Compar[ apa cu ghea\a (repere: volum, mas[, form[).

44  Formuleaz[ ra\ionamente de tipul cauz[–efect.
Dac[ nu este z[pad[, atunci ... .
Model: ...atunci plantele / cerealele cultivate toamna pot ]nghe\a.

55  Completeaz[ tabelul. Adaug[ la acest tabel 2–3 exemple proprii.

Substan\a

Stare de agregare Propriet[\i generale

so
li

d[

li
ch

id
[

ga
zo

as
[

cu
lo

ar
e

gu
st

m
ir

os

fo
rm

[

vo
lu

m

re
zi

st
en

t

fl
ui

d

f[
r]

m
ic

io
s

m
oa

le

Aer
Ap[
O\et
Sticl[
Propan
Sare
Ghea\[

1. Observ[ sub stan \ele din pahare. 
Determin[ ]nsu =i rile acestora.

2. Realizeaz[ ameste cu rile pro puse 
]n imagi nea al[ turat[.

3. Concluzioneaz[.

Ap[ œ 
sare

Ap[ œ 
cerneal[

Ap[ œ 
ulei

Zah[r œ 
cacao

Zah[r œ 
nisip

nu au form[ 
proprie

fluide

au volum 
propriu

ocup[ spa\iul 
]n care se afl[

au form[ 
proprie
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3. Propriet[\ile generale 3. Propriet[\ile generale 
ale substan\elor (1)ale substan\elor (1)

Termeni-cheie:
• divizibilitate
• pulverizare
• molecul[
• difuziune
• dizolvant
• solubilitate
• diluare
• diluant

Informeaz[-te!
INFO   1  Substan\ele se asea m[ n[ sau se deosebesc ]ntre ele prin pro pri e t[\ile lor. 
Pentru a afla pro prie t[\ile unei substan\e, trebuie s[ o descriem.

Ai observat c[ ]n unele situ a\ii (la prepararea cafelei =i a bucatelor, la adminis trarea 
pastilelor, la construirea caselor etc.) este nevoie s[ m[run\im anumite substan\e (res-
pectiv, boabe de cafea, de piper, pastile, piatr[). Proprietatea sub stan\elor solide de 
a fi divizate ]n p[r\i mai mici se nume=te di vizibilitate (experi en\a 1 a). Substan\ele 
pot fi divi zate p]n[ la starea de praf, pulbere (experien\a 1 b). De aceea procesul mai 
este numit pulve rizare. Chiar dac[ aceste substan\e s]nt m[run\ite p]n[ la pulbere, 
propriet[\ile lor nu se modific[.

O substan\[ poate fi divizat[ p]n[ la o particul[ foarte mic[. Aceast[ 
particul[ se nume=te mole cul[. Mole culele substan \elor se afl[ la o 
anumit[ de p[rtare unele de altele, fiind ]n mi=care permanent[. Ele 
interac\ io neaz[: se atrag =i se resping.

• Cite=te schema al[turat[.

III

corp

molecule

substan\e
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Molecule ale
unei substan\e 

solide

Molecule ale
unei substan\e 

lichide

Molecule ale
unei substan\e 

gazoase

INFO 3  Datorit[ difuziunii moleculelor 
sub stan \ elor se formeaz[ solu\ii. Intro-
duc] nd zah[r, sare de buc[t[rie, sare de 
l[m]ie ]n ap[, ob\inem, ]n urma ames-
tec[rii, diverse solu\ii. Sub stan \ele care 
se dizolv[ (zah[rul, sarea etc.) se numesc 
substan\e so lubile, iar sub stan\ a care 
dizolv[ (apa) se nume=te solvent, sau 
dizol vant. Proprietatea substan\elor de a 
se dizolva ]n ap[ se nume=te solubilitate.

Unele substan\e, precum ghipsul, pra-
ful de cret[, s]nt pu\in solubile ]n ap[. 

Altele – uleiul, gr[ simile, nisipul – s] nt 
insolubile.

 }n ce situa\ii concrete ai observat 
so lubili tatea substan \e lor? 

D[ exemp le.
Cel mai r[sp]ndit solvent este apa, care 

mai are =i proprietatea de a reduce gustul 
(s[rat, dulce) al unei solu\ii. Acest proces 
se nume=te diluare. Apa, ]n acest caz, se 
nu me=te diluant.

• Ilustreaz[ procesul de diluare.

INFO 2  Substan\ele solide au moleculele str]ns legate 
unele de altele, astfel ]nc]t nu se pot mi=ca liber. De aceea 
solidele nu ]=i modific[ forma.

Turn]nd pic[turi de cerneal[ ]ntr-un pahar cu ap[ (expe-
rien\a 2, pagina 50), ai observat c[ cer neala s-a extins, ames-
tec]ndu-se uniform cu apa. Aceasta s-a ]nt]mplat datorit[ agi-
ta\ iei mo le culelor lichi de lor care p[streaz[ spa\iile dintre ele.

Moleculele unui lichid ac\ioneaz[ ]mpreun[, dar s]nt le-
gate ]ntre ele mult mai slab dec]t ]n solide. De aceea, c]nd paharul se 
umple, lichidul se vars[ din el.

Mole culele unui gaz s]nt, de asemenea, ]ntr-o 
continu[ mi=care. Ele se mi=c[ mai liber =i mai 
repede dec]t moleculele din substan\ele lichide. 
C] nd molecu lele unei substan\e intr[ ]n contact cu 
molecu lele altei substan\e, are loc un proces nu mit 
difuziune (r[sp] ndire ]n toate direc \iile). De exem-
plu, par fumul flo ri lor este sim\it deoarece molecule le 
aces  tuia se ames te c[ cu cele ale aerului. 

• Exemplific[ alte difuziuni ale sub stan \elor.
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Exerseaz[! Reflecteaz[!
Ac\ioneaz[!
11  a) Explic[ no\iunile: divizi bi litate, pulverizare, 

difuziu ne, solubilitate, diluare.
 b) Stabile=te leg[turi ]n tre aceste no\iuni.
22  }ncearc[ s[ argumentezi de ce pe= tele s[rat devine 

mai pu\ in s[rat dup[ ce este \inut c]tva timp ]n ap[.

33  Com pleteaz[ oral tabelul al[turat.

c]nep[c]nep[

dovleacdovleac

soiasoia

floarea-soareluiloarea-soarelui
inin

m[slinem[sline
porumbporumb

struguristruguri

alte plante alte plante 
medicinalemedicinale

Substan\e Solubile
]n ap[

Insolubile
]n ap[

Zah[r
Sare
Ulei
Argil[
Nisip
Cret[
S[pun
F[in[ de gr]u

44  Compar[: apa cu mierea de albine;
  apa cu uleiul.

55  a) Cite=te schema al[turat[.
 b) Ce fel de ulei folose=te ma  ma ta la pre-

pararea bu  catelor?
 c) La ce mai este folosit uleiul?

1 2

ulei din
semin\e de:
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4. Propriet[\ile generale 4. Propriet[\ile generale 
ale substan\elor (2)ale substan\elor (2)

Termeni-cheie:
• coeziune
• adeziune
• aderare
• capilaritate

Informeaz[-te!
INFO   1  +tii deja c[ toate sub-
stan\ ele s]nt formate din molecule 
care se atrag re ci proc. Acest fe no-
men se nume=te co e ziune. Da to rit[ 
coe ziunii dintre mo  le cu le, cor purile 
solide =i lichide ]=i men  \in forma =i 
volumul. At rac\ie exis t[ =i ]ntre mo-
leculele a dou[ sub stan\e di ferite. 
Proprietatea de lipire ]ntre dou[ su-
prafe\e a dou[ corpuri solide diferite 
se nume=te ade ziune. Dou[ buc[\i 
de fier, de plastic sau de sticl[ pot fi 
lipite doar prin ]nc[l zi re.

 Care dintre experi men tele 
efec  tuate ilustrea z[ co e ziunea =i 
care ade ziu nea?

INFO 2  Aflate ]n diferite vase, lichidele se pot lipi sau nu de pere\ ii 
acestora. Astfel, putem vorbi despre lichide aderente =i lichide 
neade rente. Proprietatea de lipire ]ntre dou[ sub  stan\ e diferite, 
una solid[ =i alta lichi d[, se nume=te aderare. Un lichid este aderent c] nd 

adeziunea e mai mare dec]t coeziu nea =i neaderent – c]nd 
coe ziunea este mai mare dec]t adeziunea.

La substan\ele aderente/neaderente mai poate fi observat 
fe nomenul numit capi la ritate – proprietatea lichidelor de a 
urca/cobor] de la sine ]n tuburi foarte sub\iri (capi lare). Da-

torit[ capi larit[\ii, plantele absorb ap[ =i s[ru ri  mine rale 
din sol (2).
• Ilustreaz[ aceste propriet[\i cu situa\ii din via\[.

1

2

III
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Stabile=te coresponden\e. • adeziune

• capilaritate

• neaderare

• aderare

• coeziune

22  Descrie un fenomen care ar demonstra atrac\ia moleculelor.
33  }ncearc[ s[ explici:
 De ce ra\ele ies aproape uscate din ap[?
 De ce se ud[ hainele ]n timpul ploii?

44  Continu[, ]mpreun[ cu colegul de banc[, mesajul:
}nva\[ de la toate substan\ele din lume –
Oricare dintre ele ascunde o minune.
De la ap[ am ]nv[\at (...),
De la (...) am ]nv[\at...

JOC: Substan\a misterioas[
Condi\iile jocului: a) Pune ]ntr-o cutie o substan\[.
 b) Colegii ]\i vor adresa ]ntreb[ri la care vei r[spunde doar cu da sau nu.
 c) }nvinge elevul care primul nume=te corect substan\a.

Atrac\ie reciproc[ ]ntre 
moleculele unei substan\e.

Proprietatea lichidelor de a 

se urca/cobor] prin tuburi 

foarte sub\iri (< 1 mm).

Coeziunea este maimare dec]t adeziunea. 

Adeziunea este mai mare dec]t coeziunea. 
Atrac\ie ]ntre moleculele a 
dou[ substan\e diferite.

54



5. Arderea5. Arderea

Termeni-cheie:
• ardere
• inflamabilitate
• combustibil

Informeaz[-te!
INFO   1  }n trecut, oamenii se 
]n chinau focului ca unui zeu. Fiind 
]mbl]nzit, focul a ajutat omul ]n lupta 
sa pentru existen\[: la prepararea 
buca telor, salvarea de frig, \inerea 
la distan\[ a fia relor etc. Totodat[, 
focul a constituit ]ntot dea una =i o 
mare primejdie. Pentru a-l supune 
cu ade v[rat, oamenii trebuiau s[-i 
afle tainele. +i le-au aflat. Ast[zi, 
focul este folosit pe larg ]n toate 
dome niile: ]n alimenta\ie, ]n medi-
cin[, ]n industrie etc.

• D[ exemple de folosire a fo-
cului ]n diverse domenii, ]n via\a 
de zi cu zi.

III
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INFO 3  Exist[ mai multe tipuri de combustibil. Acestea se deosebesc dup[ cantitatea 
de c[ldur[ pe care o degaj[ ]n timpul arderii.

• Cite=te schema.

COMBUSTIBILI

solizi (lemn, c[rbune, turb[)

gazo=i (gaze naturale: metan, 
propan, butan, etan)

lichizi (alcool, benzin[, p[cur[)

 Ce combustibili folose=te familia ta? }n ce mod?

La arderea sub s tan\elor se for meaz[ o flac[r[ care nu este 
altceva dec]t un ames tec de gaze =i particule incandescente 
solide. Privind atent flac[ra lum]n[rii, po\i deosebi trei zone: 

exterioar[ (1) – cea mai fierbinte;
de mijloc (2) – sumbr[ (]ntune coa s[);
inferioar[ (3) – cea mai rece.

• Descrie p[r\ile principale ale unei lum] n[ri.

1

corpcorp

2
3

fitilfitil

INFO 2  Pentru a arde, lucrurile tre-
buie s[ se ]nc[l zeasc[ suficient de 
tare, ]nc]t s[ intre ]n reac\ie cu oxi-
genul. De asemenea, trebuie s[ existe 
o surs[ de c[ldur[ care s[ ini\ieze 
arderea. Arderea este un fenomen 
chimic care const[ ]n oxi da rea rapid[ 
a unei substan\e. Proprietatea unei 
sub stan\e care se aprinde u=or =i arde 
repede se nume=te infla mabilitate.

Arderea este favorizat[ de anu-
mite condi\ii: c[ldur[, combustibil 
(substan\ e inflamabile – c[rbune, 

petrol, gaze natu rale, parafin[), oxigen (gaz care 
] ntre\ ine arderea). Lipsa uneia dintre acestea 
duce la stingerea focului.

}n urma arderii, sub stan \ele se transform[ ]n 
alte substan\e (fum, cenu=[ etc.). Odat[ trans-
formate, substan\ele nu mai pot reveni la starea 
ini\ial[.

}n timpul arderii, focul consum[ oxigen =i 
degaj[ dioxid de carbon.

 Ce obiecte din jurul t[u se pot aprinde 
u=or?

 Cum po\i pre]nt]mpina situa\iile de in-
cendiu?
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!

22  Alege varianta corect[.
}n urma arderii:
a) substan\ele r[m]n neschimbate; 
b) substan\ele se transform[ ]n alte sub stan\e; 
c) substan\ele trec dintr-o stare de agre gare 

]n alta. 

1 2

3

44  a) Prive=te cu aten \ie imaginile. Ce mesaje 
transmit  acestea?

 b) Cum vei ac\iona ]n fiecare situa\ie?
c) Elaboreaz[ mesaje de pre]nt]mpinare a 
incendiilor.

11  Completeaz[ enun\urile:
a) Arderea este ... .
b) ... reprezint[ proprietatea unei sub stan\e 

de a se aprinde u=or =i de a arde re-
pede.

c) }n procesul de ardere se consum[ ... 
=i se degaj[ ... . 

d) Pentru ca P[m]ntul s[ r[m]n[ o planet[ 
vie, ... .

Pentru ca focul s[ ard[, este
nevoie de:

a) c[ldur[, combustibil, gaz; 
b) lumin[, combustibil, oxigen; 
c) c[ldur[, combustibil, oxigen. 

33  Descrie, cu ajutorul schemei al[turate, st[-
rile de agregare ale parafinei.

Topire

Evaporare

Ardere ]n aer

Ap[ œ
dioxid de carbon

Lum]nare
(stare gazoas[)

Lum]nare
(stare lichid[)

Lum]nare
(stare solid[)
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1 2

6. Aerul6. Aerul
Termeni-cheie:
• aer
• azot
• oxigen
• dioxid de carbon
• circuit
• poluare

Informeaz[-te!
INFO   1  Oriunde ne-am afla, pretu tin deni este aer – un ames-
tec din mai multe substan\e ga zoase (vezi diagrama). Cele mai 
importante s]nt: azotul (gazul cel mai r[sp]n dit);

 oxigenul (foarte important pen tru via\[);
 dioxidul de carbon =i alte gaze.
Aerul mai con\ine vapori de ap[ =i impurit[\i: praf, sare, fum, 

cenu=[ vulcanic[, precum =i gaze nocive. Dep[=ind un anumit 
grad de impuritate, aerul devine poluat.

Aerul umple toate spa\iile, fisurile =i golurile din obiecte. De 
asemenea, aer se g[se=te =i ]n ap[. El se comprim[ =i este 
elas tic. Volumul aerului se modific[ odat[ cu varia\ia temperaturii: la ]nc[lzire se dilat[, 
la r[cire se comprim[. Aerul este un r[u conductor de c[ldur[. Aceast[ proprietate are 
o mare ]nsemn[tate pentru Terra. Atmosfera ]mpr[=tie razele solare, protej]nd P[m]ntul 
de razele puternice. Noaptea, ]nveli=ul de aer ]mpiedic[ r[cirea brusc[ a P[m]ntului 
=i, ca o plapum[, re\ine c[ldura.

Ca mediu de trai pentru organismele vii, aerul nu poate fi unul permanent, deoarece 
presupune aflarea acestora ]n stare sus pendat[. Ele se afl[ ]n aer doar pentru a-=i 
dob] ndi hran[ sau a-=i c[uta un nou loc de trai.

 Nume=te animale specifice mediului aerian. Ce ]nsu=iri le ajut[ s[ str[bat[ 
spa\iul aerian?

III

Azot
Oxigen
Dioxid de car-
bon =i alte gaze

Componen\a aerului
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INFO 2  Oxigenul este un gaz mai greu dec]t aerul, transparent, incolor, inodor, in-
sipid (f[r[ gust), necesar pentru res pi ra\ie =i ardere. Acesta este degajat de plante la 
lumina zilei =i repre zint[ apro ximativ 1/5 din aerul atmosferic. Oxi genul poa te fi u=or 
recu noscut dup[ propri etatea sa de a ]ntre\ine arderea.

Pentru a demonstra importan\a oxi ge nului ]n men\inerea vie\ii plantelor, ani ma lelor 
=i omului, savantul englez J. Priestley (sec. XVIII) a efectuat un experiment.

• Descrie experimentul ilustrat.

• Cite=te schema.

INFO 3  }n componen\a aerului intr[ =i dioxidul de carbon, o 
substan\[ incolor[, insipid[, inodor[ =i deosebit de toxic[, ] n 
cantit[\i mari. Acest gaz nu ]ntre\ine arderea =i nici respi ra\ ia. 
El este degajat de c[tre om =i animale, ]n timpul respira\ iei, iar 
de plante – la ]ntuneric. Propor\ia dioxidului de carbon ] n aer 
constituie mai pu\in de 1 litru la 100 de litri de aer. La tem pe-
raturi foarte joase, fiind comprimat, dioxidul de carbon poate 
trece din stare gazoas[ ]n stare lichid[ sau solid[.

 Care este mesajul schemei?

li
ch

id

stingerea 
incendiilor

prepararea b[u-
turilor r[coritoare 

carbogazoase

p[strarea 
]nghe\atei

patinoare

so
li

d ddd

DIOXID DE CARBON

ga
zo

s

formarea ghe  \ ii 
artificiale

}n timpul hr[nirii (procesul de foto sintez[), plantele con-
sum[ dioxid de carbon =i elimin[ oxigenul necesar vie\ui-
toarelor. Dioxidul de carbon folosit de plante parvine din 
respira\ia organismelor vii =i ]n urma arderii. Astfel, oxigenul 
=i dio xi dul de carbon ]n natur[ formeaz[ un circuit.

aeraer

1a 1b

Peste 
un timp oxigenoxigen

2a 2b

Peste 
un timp

t[ierea 
o\elului

topirea
fontei

motoare 
reactive

m[=ti =i baloane 
cu oxigen pentru 

respira\ie

sudarea metale lor 
(unirea pie selor 

de metal )

industria 
minie r[ =i cea 
de construc\ie

OXIGEN
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INFO 4  Un alt component al aerului este azotul (nitrogenul). Acesta 
ocup[ 4/5 din volumul aerului. Este o substan\[ gazoas[, incolor[, 
inodor[, insipid[, netoxic[. Azotul nu ]ntre\ine respira\ia, nici ar derea, 
=i este mai u=or dec]t aerul.

 Prin ce se aseam[n[/se deosebesc azotul =i oxigenul?

• Cite=te schema ce reprezint[ importan\a azotului.

coloran\i

medicamente

lichid ]n siste-
mele de r[cire

]ngr[=[minte

crearea 
atmosferei

AZOT

• Interpreteaz[ schema.

CONSECIN|E

cu praf
 cenu=[;
 pulbere de as-

falt, be ton;
 cau ciu c de la an-

velopele auto mo-
bile lor;

 praf de la fabri-
ci le de ciment, 
]n ur ma sud[rii, 
uz[ rii piese lor.

cu gaze
 arderea: c[rbunelui, pro du se-

l or petroliere, gazelor natu-
rale;

 evacuarea substan \e lor toxice 
de c[tre automobile, uzine;

 emanarea unor miro suri ne-
pl[ cute de gu noaie =i resturi 
me   na jere;  

 otr[virea animalelor d[un[-
toare.

fonic
 tot felul de sunete 

=i zgomote pro-
duse de ma =ini, 
con struc\ ii, aglo-
me ra\ii de oa-
meni, feno mene 
naturale.

POLUAREA AERULUI

 Se distrug construc\iile din metal, granit, marmur[.
Cresc factorii de risc pentru via\a omului, a animalelor =i a plantelor.

• Continu[ =irul consecin\elor negative ]n urma polu[rii aerului.
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Alege r[spunsul corect:
a) Gazul indispensabil vie\ii este:
  azotul;  oxigenul;
      dioxidul de carbon;  alte gaze.
b)  Odat[ cu schimbarea valorilor de temperatur[, se schimb[ =i volumul aerului:
  adev[rat;  fals.
c) Plantele absorb noaptea dioxid de carbon =i elimin[ oxigen:

 adev[rat;  fals.
d) Pentru un mediu ambiant curat este necesar:
  s[ plant[m arbori;  s[ reducem num[rul de animale;
  s[ nu facem focul;  s[ moderniz[m ]ntreprinderile industriale.

22  a) Factorii care ]ngreuneaz[ respira\ia s]nt:
poluarea mediului; lipsa unui sistem de ventilare;
ignorarea exerci\iului fizic; fumatul.

 b) Care dintre ace=tia te afecteaz[ =i pe tine? Ce vei ]ntreprinde?

33  Cite=te schema al[turat[.

1

7

2

3

4
5

6

8
9

10

dioxid 
de carbon

oxigen

dioxid 
de carbon

oxigen

44  a) Observ[ imaginea =i r[spunde la urm[toarele 
]n tre b[ri:

 Ce vrea s[ fac[ clovnul? 
Ce proprietate a aerului permite umflarea unui balon?
b) Rezolv[ careul utiliz]nd termenii din tem[:

 1. Nitrogen sau ... .
 2. F[r[ gust sau ... .
 3. Azotul nu ]ntre\ine respira\ia, nici ... .
 4. Oxigenul este cel mai important gaz pentru ... .
 5. F[r[ ... omul tr[ie=te doar c]teva secunde.
 6. Dioxidul de carbon ]n cantit[\i mari devine foarte ... .
 7. Aerul este un ..., deoarece nu are form[ proprie =i 

ocup[ tot spa\iul ]n care se afl[.
 8. F[r[ miros sau ... .
 9. Gazul necesar pentru ardere =i respira\ie ... .
 10. Toate vie\uitoarele au nevoie de oxigen pentru ... .

Cum s[ evit[m poluarea aerului? Ini\ia\i o dez-
batere dup[ care s[ stabili\i ac\iuni concrete. 
} n urma acestora, organiza\i o mas[ rotund[ 

de totalizare. Prezenta\i poze, filmule\e, dese-
ne, scheme, pentru a argumenta impor tan\ a 
ac\iunilor ]ntreprinse.
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7. Apa. Circuitul apei ]n natur[7. Apa. Circuitul apei ]n natur[

Termeni-cheie:
• solidificare
• topire
• evaporare
• condensare
• circuit

Informeaz[-te!

III

INFO   1  Pe P[m]nt, apa exist[ ]n multe 
forme, ]n cele mai variate locuri. Sub form[ 
de ap[ s[rat[ se afl[ ]n oceane =i m[ri. 
Sub form[ de ap[ dulce ]n stare solid[ se 
g[se=te ]n calotele polare, ghe\ari, aisber-
guri, z[pad[, dar =i ca precipita\ii solide 
(ninsoare, grindin[). Sub form[ de ap[ 
dulce ]n stare lichid[ se g[se=te ]n apele 
cu r g[toare, st[t[toare, precipita\ii lichide 
(ploi) =i ape freatice (subte ra ne). }n atmo-

sfer[, apa se g[se=te sub form[ ga zoa s[, 
alc[tuind norii sau fiind ]mpr[=tiat[ ]n aer, 
determin]nd umiditatea acestuia. Apa de 
ca re au nevoie oamenii pentru consum se 
nume=te ap[ potabil[. Apa potabi l[ con-
stituie doar 1 % din apa planetei (2 % se 
afl[ ]n ghe\ari).

 Ce animale populeaz[ mediul 
acvatic?
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INFO 2  Apa este o substan\[ anorganic[ natural[ din tre cele mai r[sp]ndite. 
Din clasele primare cuno=ti c[ apa are urm[toarele propriet[\i: este un lichid f[r[ 

culoare, transparent, ia for ma vasului ]n care se afl[, este inodor, insipid, solvent.

 Cum ai demonstra unele propriet[\i ale apei?

}n natur[, apa se afl[ ]n toate cele trei st[ri de 
agregare.

}n func\ie de valorile de temperatur[, apa 
tre   ce dintr-o stare ]n alta. La 0 °C apa ]n cepe 
s[ se transforme ]n ghea\[ – o substan\ [ inco-
lo r[, tran sparent[, cu form[ constant[, inodor[ 
=i insi pid[, mai u=oar[ dec]t apa, casant[. +tii 
deja c[ acest proces se nume=te solidifi ca re. 
Odat[ cu cre=terea temperaturii, apa trece din 
nou ]n stare lichid[. Fenomenul poart[ denumirea 
de topire. La tempe ratura de 100 °C apa fierbe, 
transfor m] ndu-se ]n vapori. Acest proces se nu-
me=te evaporare. Vaporii de ap[ reprezint[ un 
gaz incolor, inodor =i insipid. La r[cire, vaporii se 
transform[ ]n pic[turi de ap[. }n acest caz spunem 
c[ are loc procesul de condensare.

Solidificarea, topirea, evaporarea =i con den-
sarea s]nt exemple de transform[ri reversibile.

 Ce se ]nt]mpl[ cu apa de la suprafa\a unui lac ]n zilele c[lduroase de va r[?

INFO 3  Procesul de circu-
la\ ie continu[ a apei ]n ca drul 
]nveli=ului de ap[ al P[ m]ntului 
se nume=te circuitul apei ]n 
natur[. Pe parcursul acestui 
circuit, apa ]=i schimb[ starea 
de agregare, fiind succesiv li-
chid[, solid[ sau ga zoas[.

Apa este reciclat[ conti  nuu.  
Energia care „pune ]n mi= care” 
acest uria= circuit este radia\ia 
solar[. La reali zarea circuitului 
particip[: apa din atmos fer[, 
apele de la suprafa\[ =i cele 
subtera ne.

Circuitul apei ]n natur[ une=te apele globului ]ntr-un sistem unic, favoriz]nd circuitul 
substan\elor =i contribuind la distribuirea c[ldurii pe P[m]nt.

• Descrie, ]n baza schemei, drumul apei ]n natur[.

Energia 
solar[

Nori

V]nt

Condensare
(gaz–lichid)

Evaporare
(lichid–gaz)

SolLac

Topire
(solid–lichid)

Circuitul apei ]n natur[
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INFO 4  Apa a fost =i este un element esen\ial ]n via\ a 
societ[\ii umane. Oamenii necesit[ ap[ pentru un 
spectru de nevoi mult mai larg dec]t alte vie\uitoare. 
De exemplu, pentru asi gurarea igienei personale, pen-
tru ]ntre\inerea cur[\ eniei locuin\ei, pentru sp[larea 
alimentelor, pentru prepararea hranei, pentru unit[\i 
sanitare, de deservire, pentru stingerea incendiilor, 
pentru sp[latul =i stropitul str[zilor, pie\elor, pentru 
stropirea spa\iilor verzi etc. Apa este utilizat[ =i ]n 
scopuri de recreere  – ]not, naviga\ie de agrement etc., 
pentru activit[\i economice: ]n industrie (ape de r[cire, 
la hidrocentrale), zootehnie, piscicultur[, iriga\ii ]n 
agricultur[, transport (navi ga\ ie) etc.

Ast[zi, problema apei este tot mai acut[ at]t ]n \ar[, 
c]t =i ]n ]ntreaga lume. Utilizarea apelor este ]n continu[ 
dinamic[. +tiin\ele =i tehnologiile au progresat mult, 
dar s-a m[rit =i num[rul popula\iei pe glob. Totodat[ s-a 
intensificat exploatarea resurselor de ap[ =i poluarea. 
Astfel, asigurarea cantitativ[ =i calitativ[ a apei nu este 
nici pe departe rezolvat[. Problema poate fi solu\ionat[ 
prin utilizarea ra\ional[ a apei =i protejarea resurselor 
existente, p[str]nd-o =i pentru genera\iile viitoare.

 }n ce scopuri =i cum este folosit[ apa ]n fami-
lia ta? Dar ]n localitate?
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Define=te urm[toarele fenomene:
22  Completeaz[ spa\iile libere:

a) Prin ]nc[lzire, ghea\a se transform[ ]n ... .
b) Trecerea apei din stare lichid[ ]n stare solid[ se nume=te ... .
c) La temperatura de ... apa ]ncepe s[ ]nghe\e.
d) ...se nume=te topire.
e) La fierbere, apa trece ]n ... .
f) La r[cire, vaporii de ap[ se transform[ ]n ... .

33  Completeaz[ schemele.

Vapori ... ...Ap[

... Vapori

Evaporare ... Solidificare...

...Ghea\[

44  }ncearc[ s[ stabile=ti:
a) Ce cantitate de ap[ consumi, zilnic, ]mpreun[ cu familia.
b) }n ce situa\ii folose=ti apa ]n cele trei st[ri de agregare?

55  Se d[ situa\ia: un vas din sticl[ este umplut cu ap[ =i ]nchis ermetic. Fiind pus ]n con ge-
lator, dup[ ]nghe\area apei, vasul crap[, transform]ndu-se ]n cioburi. Explic[ fenomenul.

66  Se =tie c[ apa de sub ghea\[ ]=i p[streaz[ temperatura constant[ de 4 °C.
Ce ajut[ la men\inerea vie\ii plantelor =i animalelor acvatice pe timp de iarn[?

77  Comenta\i afirma\ia scriitorului francez An toine de Saint-Exupe' ry: Apa este ]ns[=i 
via\a... Este cea mai mare bog[\ie pe P[m]nt.

88  Compar[ imaginile. Concluzioneaz[ =i ia 
atitudine.

condensare

solidificare

evaporare

topire conservare

1
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8. Solul8. Solul

Termeni-cheie:
• sol
• crust[
• microorganisme
• conservare

Informeaz[-te!
INFO   1  Solul este stratul superior al scoar\ei te restre. El este af]nat, moale, friabil 
(f[r]  micios) =i fertil. Fertilitatea solu lui se datoreaz[ humu sului format din resturi 
pu trezite de plante =i ani male. Aceasta este o ]n su=ire a solului care asigur[ hrana 
pentru cre=terea =i dezvol tarea plantelor. Solul repre zint[ un mediu de trai pro pice 
mic ro organis melor, unor alge, ciu perci, viermi, in sec te, ani  ma le s[ p[toare (c]r ti\a,  
or be te le etc.).

• Cite=te schemele ce reprezint[ com ponen\a so lului.
Straturile scoar\ei terestre

strat vegetativ
strat de humus

argil[

nisip

roc[

Componen\a solului

humus
r[d[cini
viermi
resturi de vie\uitoare

nisip
argil[
aer
ap[

SOLUL

Substan\e 
anorganice

Substan\e 
organice

III

Tipuri 
de 

cernoziom
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INFO 3  Datorit[ permeabilit[\ii solului, apa poate circula, 
adic[ este ]n mi=care ne]n tre rupt[: de sus ]n jos, lateral, dar 
=i de jos ]n sus. Ea p[trunde printre cele mai mici =i ]nguste 
spa\ii dintre particulele de sol. Acest proces, care determin[ 
re\inerea =i mi=carea apei, se nume=te capilaritate. Cu c]t 
tuburile capilare s]nt mai sub\iri, cu at]t mai sus se ridic[ 
prin ele apa. De aceea, c]nd nu plou[, plan tele nu pier. Ele 
absorb apa din straturile ad]nci ale solului.

Dup[ ploaie, pe suprafa\a solului se for meaz[ o crust[ 
(coaj[ tare) br[z dat[ de tuburi ca pilare.

Pentru a re\ine apa ]n solul cultivat, acesta trebuie 
af] nat c]t mai cur]nd dup[ ploaie. Datorit[ af]n[ rii, ]n 
sol p[trunde aerul, s]nt nimicite buru ienile =i insectele 
d[un[ toare.

 Cu ce scop s]nt efectuate lucr[rile agricole  
reprezentate ]n imagi nile 1 =i 2.

1

INFO 2  Cercet]nd solul, ai observat c[ acesta este strati ficat. 
Fiecare strat are culoarea sa: cel de humus are culoare neagr[, 
cel de nisip – g[lbuie, iar cel de argil[ – maro. 

Principalele tipuri de sol s]nt: nisipoase (cu mult nisip), 
argiloase (cu mult[ argil[), cernoziomice (cu mult humus). 
Deseori, solul con\ine argil[ amestecat[ cu nisip. }n func\ie de 
raportul acestora, solurile se mai ]mpart ]n: argilo-nisipoase 
=i nisipo-ar giloase. Solurile nisipoase s]nt s[race ]n humus, 
cu o per mea bilitate ]nalt[, nefer tile. Cele argiloase s]nt imper-
meabile, pu\in fertile, iar cerno zio murile con\in mult humus, 
s]nt permeabile =i deosebit de fertile.

 Cum ai demonstra perme abi litatea tipurilor de sol?

INFO 4  Dup[ ce mor, plantele putre zesc, se des-
compun. Ele se transform[ ]n substan\e minera le 
=i dioxid de carbon. Aceste substan\ e servesc 
drept surs[ de hran[ pentru alte plante. Proce-
sul de descompunere nu decurge de la sine. 
}n p[m]nt vie\ uiesc ni=te orga nisme vii foarte 
mici numite mic roorganisme. Num[ rul lor \ine 
de miliarde. Anu me ele r[s pund de procesul de 
descompunere a resturilor de plante =i animale. 
De aceea solul fertil con\ine o mare cantitate de 
substan\e nutritive.

 Comenteaz[ afirma\ia Solul este un 
laborator viu.

2
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Stabile=te coresponden\a dintre co loane:

INFO 5  De=eurile provenite din gos pod[rie, industrie, comer\ =i agricultur[ s]nt sur se 
de poluare =i contaminare a solului. Conservarea =i refacerea solului duc la ame li ora-
rea lui.

• Cite=te schema.

 Care s]nt pro blemele le gate de sol ]n loca li tatea ta? Ce ac\iuni se ]ntreprind?

22  Compar[ solul nisipos cu cel argilos.

33  Cite=te =i comenteaz[ afirma\ia: Din p[  ca  te, 
foarte pu\in[ lume ia parte la cur[\ a rea me-
diu lui ambiant. Cum ai putea schimba aceas t[ 
situa\ ie? (Vezi imaginea din pagin[.)

• ]nsu=irea solului de a l[sa 
apa s[ treac[ prin el

• ]nsu=irea apei de a se ridica 
sau de a cobor] prin tuburi 
foarte sub\iri

• ]nsu=irea solului de a asi-
gura hra  n[ pentru cre=terea 
=i dez vol tarea plan telor

fertilitate •

permeabilitate •

capilaritate •

Cauzele distrugerii solului
spulberarea;
sp[larea de ape;
deteriorarea ]n urmaalu-

nec[rilor de teren;
sec[tuirea;
de=ertificarea.

Ac\iuni de protec\ie a solului
]ngr[direa cu f]=ii de p[dure;
construirea digurilor;
ara tul de-a curmezi=ul;
]ngr[=area solului cu substan\e nu tri-

tive, b[ legar, turb[, ce nu=[, com pos-
turi, n[mol etc.

PROTEC|IA SOLULUI
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}mpreun[ ]ntr-un mediu }mpreun[ ]ntr-un mediu 
verde =i curat! verde =i curat! (proiect de grup)(proiect de grup)

PASUL 1
• Dezvolta\i argumentul:
Omul, ca =i alte vie\uitoare ale Terrei, 
poate supravie\ui doar ]ntr-un mediu 
curat. Solul, apa =i aerul s]nt ]nveli=urile 
planetei de care depinde s[n[tatea a tot 
ce este viu. Prin implicarea responsabil[ 
]n ac\iuni de protejare a mediului am-
biant ne asigur[m s[n[tatea...

PASUL 2
• Stabili\i...
a) ...de ce se ini\iaz[ proiectul (aduce\i 

argumente);
b) ...]ntreb[rile care v[ fr[m]nt[ ]n leg[tur[ 

cu tema propus[;
c) ...cine va participa la proiect =i care va 

fi rolul fiec[ruia (alte clase, p[rin\i, re-
pre  zentan\i ai prim[riei, speciali=ti).

PASUL 3
• Forma\i echipe. Alege\i  
sau propune\i un subiect:
de observare, de cercetare, 
colectarea de date, ]nregis-
tr[ri foto =i video; activit[\ i 
de informare, redactarea =i 
lipirea afi =elor, realizarea 
pliantelor, de senelor pen-
tru informare; colectarea =i 
comer cializarea de=eurilor 
reciclabile  – h]rtie, sticl[, 
PET-uri, cutii de alumi niu; 
plantarea po milor, se min  \ elor 
de flori, ]n grijirea plan telor 
din curte; concursuri, mesaje 
ecologice etc.

PASUL 4
• Realiza\i harta activit[\ii.

PASUL 5
• Materiale =i instrumente necesare:
h]rtie, carton, reviste, calculator, imprimant[, markere; 
enciclopedii; aparat de fotografiat, camer[ video; unel-
te agricole, saci menajeri, puie\i, semin\e, m[nu=i etc. PASUL 6

• Loc posibil de desf[=u-
rare:
r]u, iaz, p[dure, localitate, 
=coal[, parc, curte etc. 

PASUL 7
• Activit[\i de evaluare a lucrului realizat:
prezentarea rapoartelor, pro duse lor: teritorii igienizate, 
albume, postere, colaje, desene, filme, c[r\ulii, afi=e.

PASUL 8
• Ac\iuni de mediatizare:
Internetul, site-ul =colii, holul =colii, postul de radio =colar, con-
ferin\[, comunic[ri =tiin\ifice, publica\ii, expozi\ii etc.

Prietenii 

animalelor =i plantelor

Prietenii solului

Prietenii apei

Prietenii aerului

}nc[lzirea global[  – o amenin\are pentru Terra
Amenajarea 

spa\iilor verzi

De=eurile  – 
reciclare =i reutilizare

Prietenii p[durii

III
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Completeaz[ caseta cu num[rul r[spunsului corect pentru fiecare grup 
de substan\e.
a) ap[, alcool, o\et, mercur  1) s]nt lichide
b) sare, zah[r, naftalin[  2) s]nt gaze
c) oxigen, dioxid de carbon, hidrogen, azot  3) au gust
d) glucoz[, zah[r, o\et, sare, alcool  4) s]nt solide
e) naftalin[, alcool, o\et, clor  5) au miros

Clasific[ ]n dou[ co lo a ne subs tan \ele (organice =i anorganice): 
nisip, alu mi niu, acid acetic (o\et ), sare de buc[ t[ rie, aur, cau ciuc, 
sticl[, po lie tilen[, fier, m[ tase, bum bac, ap[, vop sele, pietri=. 1

a) Nume=te doar condi\iile care 
favo rizeaz[ arderea.

b) Descrie 3 ac\iuni pe care le vei 
]ntreprinde ]n cazul izbucnirii 
unui incendiu.

dioxid de carbondioxid de carbon

lumin[lumin[

combustibilcombustibil

oxigenoxigen c[ldur[c[ldur[

v]ntv]nt

umiditateumiditate

Asociaz[ defini\iile cu no\iunile enumerate.

• divizibilitate
• difuziune
• solubilitate
• pulverizare
• diluare

a) Enumer[ cel pu\in c]te trei m[suri de conservare pentru fiecare substan\[.
aer ap[ sol

b) La ce ac\iuni vei participa tu? Dezvolt[ r[spunsul ]n 7–8 propozi\ii.

a) Explic[ fenomenul ilustrat.

b) Exemplific[ un fenomen 
si milar.

AutoevaluareAutoevaluare

2

5

3

Precizeaz[ propriet[\ile:
a) Lemnul arde u=or.
b) Apa fierbe la 100 °C.
c) Dioxidul de carbon este un gaz incolor.
d) Fierul este atras de magnet.
e) C[rbunele arde.
f) Esen\ele de fructe au miros pl[cut.

4

6

7

III

Proprietatea substan\ei 
de a se ]mpr[=tia ]n toate 

direc\iile Proprietatea 
substan\ei de a se 

dizolva ]n ap[

Proprietatea substan\ ei 

de a se diviza ]n p[r\i 

din ce ] n ce mai mici

Divizarea substan\ei
p]n[ la pulbere

Proprietatea substan\ ei 
de a mic=ora concen-

tra\ ia unei solu\ii
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IVIVMATERIA VIEMATERIA VIE

Vei ști Vei ști să faci Vei ști să acționezi
• S[ enumeri compor-

tamentele, caracte-
risticile materiei vii.

• S[ identifici rela\ii 
] ntre vie\uitoare.

• S[ determini impac-
tul omului asupra 
naturii.

• S[ stabile=ti leg[turi ]ntre vie\ u itoa-
re =i adaptarea acestora la diver=i 
factori de mediu.

• S[ compari zonele naturale ale P[-
m] ntului.

• S[ grupezi specii de plante =i de 
animale pentru a forma lan\uri tro-
fice. 

• S[ dezvol\i idei =i opinii proprii.
• S[ redactezi mesaje cu con\inut 

ecologic.

• S[ ]ntreprinzi ac\iuni 
con crete de sensibilizare 
a semenilor referitor la 
] m bun[t[\irea calit[\ii 
me diului.

• S[ adop\i un mod de via\ [ 
s[n[tos (alimenta\ie s[-
n[ toas[, sport, munc[ 
fi zic[ =i intelectual[).



1. Factorii naturali ai mediului

Termeni-cheie:
• biosfer[
• factor natural
• factor abiotic
• factor biotic
• factor antropic

Informeaz[-te!
INFO   1  +tii deja c[ toate vie\uitoarele constituie 
] nveli=ul viu al P[m]ntului, sau biosfera. Aceasta 
reprezint[ o mare varie tate de plante (flora) =i animale 
(fauna), r[sp]ndite oriunde pe glob. Via\a organis-
melor vii de pinde de mai mul\i factori.

ZONELE  NATURALE

IV
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INFO 2  Diversitatea =i abunden\a lumii vii au determinat clasificarea ei. Clasifica-
rea de baz[ este cea realizat[ conform struc turii corpului vie\ui toarelor – ]n regnuri 
(categorii).

• Cite=te schema.
La r]ndul lor, regnurile se 

di  vid ]n clase, clase le  –  ]n 
fa  milii, familiile  – ] n genuri, 
ge  nurile – ]n specii. Spre 
exemplu, pisica domes-
ti c[ fa ce parte din regnul 
animal, clasa  – mamifere, 
familia  – feline, genul – pi-
sic[, specia  – pisic[ de cas[.

O alt[ clasificare este cea dup[ forma corpului: at]t la plante, c]t =i la animale.
• Compar[ ]ntre ele un arbore, un arbust, o plant[ ierboas[.

INFO 3  Pe P[m]nt, plantele =i animalele s]nt r[sp]ndite pe zone naturale. Acestea 
s-au adaptat la condi\iile existente ]n zon[. De exemplu, c[mila =i cactu=ii suport[ cli-
ma sece toas[ a pustiului, ur=ii polari =i unele bacterii populeaz[ ghe\arii, mu=chii =i 
lichenii  – zonele ml[=tinoase ale tundrei etc.

• Examineaz[ harta zonelor naturale.

• Cite=te schema.

factori abiotici

clima (lumina, umi   di tatea, tem-
pe  ra tura, v]ntul, preci pita\iile)
solul
aerul
relieful

factori biotici

lumea vegetal[
lumea animal[
microorganismele

factor antropic

omul =i re la \ ia lui cu mediul

FACTORII NATURALI

Factorii abiotici reprezint[ toate componentele anorga ni ce =i organice lipsite de 
via\ [. Factorii biotici includ toate componentele organice ]nzestrate cu via\[. Datorit[ 
factorilor abiotici, factorii biotici se afl[ ]n diverse rela\ii (de hr[nire, de reprodu-
cere  etc.). Omul reprezint[ fac torul antropic. El se afl[ ]n rela\ii di recte =i reciproce 
cu lumea vie =i cea nevie. Nu pu\ine s]nt cazurile ]n care, datorit[ interven\iei omului, 
natu ra s-a ref[cut prin ]mp[duriri, prin crearea ariilor protejate etc. }n multe cazuri ]ns[ 
omul a influen\at pronun\at =i negativ ]ntreaga biosfer[. Ast[zi, c]nd exis ten\a omului 
este amenin\at[, tot lui ]i revine sarcina de a reface tot ceea ce a stricat.

 Cum a influen\at omul natura din localitatea ta?

regn 
vegetal

regn 
animal

bacterii ciuperci

LUMEA VIE
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Exerseaz[! Reflecteaz[!
Ac\ioneaz[!
11  Formuleaz[ 2–3 ]ntreb[ri pe baza textului informativ =i adre-

seaz[-le colegilor.

22  Enumer[ factorii naturali biotici =i abiotici ai florii-soarelui 
(plant[).

33  Determin[ care dintre no\iunile de mai jos corespund numai 
facto rilor abiotici:
a) lumin[, umiditate, sol, om; 
b) lumin[, umiditate, temperatur[, v]nt; 
c) umiditate, temperatur[, microorganisme, sol, v]nt; 
d) umiditate, temperatur[, v]nt, animal. 

44  Cerceteaz[ harta zonelor naturale:
a) arat[ fiecare zon[;
b) stabile=te zona ]n care se afl[ \ara noastr[;
c) enumer[ animalele specifice pentru fiecare zon[; infor meaz[-te 
pentru a completa =irul lor. 

55  Observ[ vie\uitoarele. Indic[ zona de r[sp]ndire a acestora.

biosfer[

factori abiotici

regnurifactor antropic

factori biotici

a) Indic[ pentru fiecare plant[ adapt[rile la factorii de mediu.
b) Exemplific[ adapt[ri ale unor animale care populeaz[ aceste 

zone.

66  a) Forma\i echipe, alege\i una dintre zonele naturale =i realiza\i 
un poster care s[ cuprind[:
caracteristicile de baz[ ale zonei;
fenomenele specifice;
flora/fauna zonei;
b[=tina=ii zonei (ad[posturi, case, hran[, ocupa\ie).

b) Prezenta\i posterele.
c) Compara\i zonele naturale.

77  Redacteaz[ un eseu folosind termenii:

Licheni Leu Cactus
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5

2

4

2. Caracteristicile vie\ii2. Caracteristicile vie\ii

Termeni-cheie:
• materie vie
• nutri\ie
• reproducere
• substan\[ organic[
• substan\[ anorganic[
• glucide
• vitamine

IV

1

6

3
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Informeaz[-te!
INFO   1  Corpurile vii de pe planeta noastr[ s]nt extrem de variate. Ele se deosebesc 
dup[ form[, dimensiune; mediu  =i condi\iile de via \[; modul de deplasare etc. }n acela=i 
timp, aces tea au tr[s[turi comune: rela\ia cu me diul, nutri\ia (hr[nirea), repro du-
cerea (na= te rea urma =ilor).

 Cum po\i dovedi c[ laleaua =i fluturele s]nt vii?
Plantele, animalele =i omul for meaz[ ma-

teria vie. Corpul aces tora este con sti tuit din 
sub stan\e anor ganice =i organice.

• Cite=te schema al[turat[.
At]t substan\ele anorganice, c]t =i cele or-

ganice s]nt ]n egal[ m[sur[ importante pentru 
orga nismele vii. Partea cea mai mare dintr-un 
corp viu o constituie apa:
la plante – aproximativ 80 %;
la fructe, legume – p]n[ la 95 %;
la animale – p]n[ la 80 %;
la om – 70–75 %.
Pentru dezvoltarea normal[ a oase lor =i 

din  \ i lor, corpul animalelor =i cel al omului au 
nevoie de s[ruri de cal ciu, fosfor, fluor etc.

Proteinele 1  s]nt substan\e orga ni  ce 
ne ce sa re construc\iei corpurilor =i con\in 
carbon, hidro gen, azot, sulf, oxigen etc. 

Drept surs[ de energie pentru corpul uman 
servesc lipidele 2 . Acestea s]nt substan\e 
or ga nice grase, insolubile ]n ap[, alc[tuite 
din carbon, hidro gen =i o can titate mic[ de 
oxi gen. Gr[ simile se depo ziteaz[ ]n diferite 
zone ale corpu lui.

Glucidele 3  s]nt cea mai simpl[ 
sur  s[ de energie. Ele m[resc rezis ten\a 
cor pu lui. Acestea con\in carbon, hi dro-
gen =i oxi gen. Cele mai r[sp]ndite glu-
cide s] nt: fructoza, glu coza, zaha roza, 
amido nul etc.

Importan\a apei pentru corpul uman:

1. Umecteaz[ oxigenul inspirat.
2. Regleaz[ temperatura corpului.
3. Ajut[ la asimilarea substan\elor nutritive.
4. Elimin[ de=eurile din organism.

Vitamine4Glucide3

Lipide2Proteine1

substan\e 
organice

 proteine (albumine)
 glucide (zah[r, amidon)
lipide (gr[simi)
vitamine

substan\e 
anorganice

  ap[
  s[ruri (fosfor, so  -

diu, calciu, fluo r, 
pota siu etc.)

CORPURILE VII
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Vitaminele 4  (se cunosc peste 30 de tipuri) 
s]nt ni=te compu=i orga nici indis pen sa bili vie\ii. 
Cuv]ntul vitamin[ provine din limba latin[: vita  – 
via\[. Cele mai impor tante s]nt primele patru: 
A, B, C, D. Principalele surse de vitamine s]nt 
plantele. }n formarea vitaminelor un rol important 
]l au =i micro or ga nis mele.

Func\ia acestora este de a asigura rezisten\a 
(imunitatea) corpului, de a spori capa ci tatea de 
munc[ a omului. }n caz de avitaminoz[ (lips[ 
de vita mine), omul, animalele, plantele se pot 
] mboln[vi grav. De aceea trebuie s[ consumi c] t 
mai multe fructe =i legume ]n stare proasp[t[.

 Care dintre componentele materiei vii 
este cea mai important[? Argumenteaz[.

INFO 2  Factorii abiotici asigur[ hran[ pentru plan te.
Celelalte vie\uitoare, animalele  =i omul, de asemenea depind de 

ace=ti factori pentru a cre=te, a se dezvolta, a se ]nmul\i. Plantele 
produc oxigen =i con stituie hran[ pentru animalele erbivo re, iar 
acestea din urm[ servesc ca hran[ pentru cele carnivore, pentru 
om. } nsu=irea vie \ui toa  relor de a se reproduce determin[ via\a pe 
P[m]nt.

Datorit[ schimb[rii factorilor de mediu, natura ia ]n fiecare 
anotimp o alt[ ]nf[\i=are. Ace=tia se fac sim\i\i =i ]n fiecare zi. 
Pentru a exista, orga nismele vii se adapteaz[ la schimb[rile fac-
torilor de mediu.

Nici nu ne putem imagina cum ar tr[i omul izolat de celelalte 
vie\ ui toare. }mpreun[ – omul, animalele, plantele =i mediul – for-
meaz[ o unitate f[r[ de care via\a ar fi impo sibil[.

 Ce exemple ar ilustra informa\iile de mai sus?

Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Care dintre afirma\iile date s]nt adev[rate (A) =i care false  (F)?
Organismele vii se deosebesc dup[ form[, dimen siune, 

mediul de via\[. 
Corpurile vii nu au ]nsu=iri comune. 
Datorit[ nutri\iei se men\ine via\a pe P[m]nt. 
}n fiecare anotimp, ]n natur[ se produc schimb[ri 

nesemnificative. 

22  Comenteaz[ imaginile 5 =i 6.

6

5
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33  Efectueaz[, asistat de c[tre profesor, experimentele =i stabile=te coresponden\ele:
a) Ia c]teva semin\e de floarea-soarelui =i stri ve=-

te-le pe o foaie de h]rtie. Ce ai observat? 
b) Adaug[ ]ntr-un albu= de ou/zeama ]n care a fiert 

carne sau pe=te c]teva pic[turi de acid azotic. 
Ce a rezultat ]n urma experimentului? 

c) Taie un cartof ]n dou[. Pe t[ietura proas p[t[ 
toarn[ c]teva pic[turi de solu\ie de iod. 

• Culoarea se schimb[ ]n al bastru 
(specific glucidelor).

• Apar pete grase, datorit[ pre zen \ei 
lipi de lor.

• Culoarea se schimb[ ]n gal ben 
(caracteristic pro teinelor ).

44  a) Compar[ organismele vii (imaginile 1–3).

b) Construie=te o schem[ prin care s[ ar[\i leg[turile dintre aceste organisme.
c) Relateaz[ despre comportamentul acestor organisme ]n cele patru anotimpuri, 

complet]nd spa\iile libere:

R[sar, ]nmuguresc, ]nfloresc plantele;
Animalele ies din ad[posturi, nasc pui; 

p[s[rile c[l[toare revin, depun ou[.
Oamenii ]ncep lucr[rile agricole.
Natura rena=te.

• 
•  

• 
• 

• 
•  
• 
• 

• 
•  
• 
• 

VaraVara

ToamnaToamna IarnaIarna

55  Observ[ cum se schimb[ 
temperatura ]n fiecare zi ]n 
de cur sul unei s[pt[m]ni.
a) }nregistreaz[ datele.
b) Cum te-au influen\at pe 
tine aceste schimb[ri de 
temperatur[?

Prim[varaPrim[vara

1 32
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3. Nutri\ia organismelor vii3. Nutri\ia organismelor viiIV
Termeni-cheie:
• heterotrof
• autotrof
• organe vegetative
• organe generative
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Informeaz[-te!

Corali

INFO   1  +tii c[ ]ntre fiin\ele vii care ] mpart 
acela=i habitat (mediu de via\[) se stabilesc 
diverse rela\ii: se devoreaz[ reci proc, se 
lupt[ sau, dimpotriv[, colaboreaz[. Totu=i, 
cele mai importante leg[turi ]ntre vie\ ui-
toare s]nt cele de nutri\ie. Hrana le asigur[ 
substan\ele =i energia de care au nevoie 
pentru a cre=te =i a se dezvolta.  }n acest 
sens, vie\ ui toarele formeaz[ lan\uri tro-
fice. Mai multe lan\uri trofice alc[tuiesc  
o re\ ea trofic[. Majoritatea vie\uitoarelor 
pot fi active ] n mai multe lan\uri trofice (de 
exemplu, mistre\ ul, jderul, omida p[roas[, 

Substan\ele organice, formate din substan\e 
anorga nice, s]nt tran sportate din frunze spre cele-
lalte p[r\i ale plantei. Acestea contribuie la cre= terea 
=i dezvoltarea organelor plantei: r[d[cin[, tulpin[, 
frunze, flori, fruc te =i semin\e.

• Cite=te schema.

Organele vegetative contribuie la cre= terea =i dez-
voltarea plantei, iar cele generative – la ]nmul\ i rea ei.

 Care s]nt func\iile fiec[rui organ al unei 
plante?

vulpea  etc.). Plantele s]nt principalii pro-
duc[tori de hran[, iar animalele – princi-
palii consumatori. Din multe lan\uri trofice 
face parte =i omul.

• Exemplific[ diverse lan \uri tro-
fice.

}n lumea vie s]nt r[sp]ndite dou[ mo-
duri de nutri\ie: autotrof =i heterotrof. 
Plan tele s]nt organisme care ]=i dob]ndesc 
hrana direct din substan\ele anorganice. 
Acest mod de ob \inere a hranei este numit 
auto trof.

vegetative
  r[d[cin[
 tulpin[
 frunze

generative
(de reproducere)
  floare, fruct cu 

semin\e

ORGANELE PLANTEI

transformarea ]n substan\e transformarea ]n substan\e 
proprii organismuluiproprii organismului

absorb\iaabsorb\ia

digestiadigestia

ob\inerea hraneiob\inerea hranei

Etapele nutritive la animaleEtapele nutritive la animale
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Define=te no\iunile: lan\ trofic, nu tri  \ie auto-

tro f[, nutri\ie hetero trof[, nutri\ie parazitar[.

22  a) Consult[ dic\ionarul pentru a preciza 
sensul termenilor: prad[ =i pr[d[tor.

  b) Descrie o prad[ =i un pr[d[tor.

33  a) Descrie re\eaua trofic[ din imaginea 
al[ turat[.
b) Construie=te o schem[ care s[ re prezinte 
un lan\/o re\ea trofic[ care s[ includ[ =i omul.

44  Grupeaz[ speciile astfel ]nc]t s[ formezi:
a) o re\ea trofic[; b) un lan\ trofic terestru;
c) un lan\ trofic acvatic.
Repere: alge, iarb[, stejar, rac, crap, omid[, vac[, 
=tiu c[, broasc[, r[da=c[, =arpe, =o p]r l[, uliu, lup.

INFO 2  Spre deosebire de plante, animalele trebuie s[ con-
sume alte organisme. Un atare mod de hr[nire se nume=te 
heterotrof. Modurile de alimentare, de dob]ndire a hranei, de  
digerare variaz[ de la un animal la altul. Carnivorele ]nghit 
buc[\i mari de carne sau chiar prada ]ntreag[.

Modul heterotrof este caracteristic =i unor plante  – Nepenthes 
(plant[ cu urn[), Drosera. Acestea consum[ insecte. 

Unele animale tr[iesc ] n apro pie rea sau chiar ]n interiorul 
sursei lor de hran[ (viermii, \]n\arii, unele p[ s[ri etc.). Un astfel 
de mod nutri\ ional se nume=te para zitar.

Ca urmare a lipsei de hran[ pe timp de iarn[, unele animale 
migreaz[, altele ]=i fac provizii, iar altele hiberneaz[. Cu c]t 
regimul de hran[ al unei specii este mai variat, cu at]t specia 
are un rol mai important ]n men\i nerea echilibrului ecologic. Prin v]narea ne con trolat[ a 
unor ani male sau prin cre=terea exce siv[ a animale lor do mes tice, omul de z echilibreaz[ 
mediul natural.

 Care s]nt urm[rile dezechilib rului ]n natur[?

55  Dezvolt[ ideea:
Plantele s]nt principalii pro-

duc[tori de hran[, animalele  – 
principalii consumatori...

JOC: Cine pe cine consum[
Ve\i avea nevoie de un ghem de a\[, de 

m[=ti sau imagini cu animale =i plante.
Desf[=urarea jocului: Fiecare ]=i va alege 

o masc[/o imagine. Cu ajutorul ghemului ve\i 

] ncerca s[ improviza\i o re\ea trofic[. Cel care 
\ine ghemul ]n m]n[ roste=te: „Eu m[ hr[nesc 
cu...”. Ghemul este transmis din m]n[ ]n m]n[ 
]n func\ie de cine pe cine consum[.
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4. Nutri\ia la om4. Nutri\ia la om

Termeni-cheie:
• s[ruri minerale
• hran[ vegetal[
• hran[ animal[
• sistem digestiv
• gastroenterolog

Informeaz[-te!

IV

Ap[

Cereale integrale, p]ine inte-
gral[, paste f[inoase integrale

Legume 
crude

Fructe 
crude

Uleiuri vegeta-
le, leguminoase

Pe=te, carne de 
pas[re, ou[

Lactate

P]ine alb[, paste 
albe, orez alb

Carne ro=ie

INFO   1  P entru a tr[i, omul consum[ at] t hran[ 
vegetal[, c]t =i hran[ animal[. Deci, omul este 
omnivor. Pentru a se hr[ni, el folose=te o gam[ 
larg[ de ali mente care con\in sub stan\e nutritive, 
cum ar fi prote inele, lipi dele =i glu ci  dele. 

Hrana animal[ este preparat[, iar cea vegetal[ 
se folose=te =i ]n stare proasp[t[. La prepararea 
hra nei, omul combin[ di  verse alimente. Unele 
din tre ele s]nt preparate prin conservare, altele 
s]nt p[s trate ]n stare proasp[t[ o perioad[ destul 
de ]ndelungat[, 5–6 luni: legume (cartofi, mor-
covi, sfecl[ ro=ie etc.), fruc te (mere, pere =.a.).

Deosebit de necesare pentru or-
ganismul uman s]nt  apa, s[rurile 
minerale =i vitaminele. +tii deja 
c[ vitaminele m[resc rezisten\a 
organis mului la dife rite boli, spo-
resc capaci tatea de munc[. Insufi-
cien\a lor cauzeaz[ apari\ia unor 
boli: ane mia, rahitis mul etc. Cele 
mai multe vitamine se con\in ]n 
fructele =i legumele proaspe te.

 Ce substan\e con\in alimen-
tele din imagine?

1 2
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Echilibrul alimentar se construie=te ]n fiecare zi. Cum? Fur niz]nd organismului toate 
cele necesare (proteine, vitamine etc.) ]n propor\ii corecte. Piramida alimentar[ te ajut[ 
la men\inerea unui echilibru corect ]n alimenta\ie. Alimentele s]nt grupate ] n categorii, 
fiecare av]nd caracteristici specifice. }n func\ie de nivelul alimentului ]n piramida ali-
mentar[ se regleaz[ cantitatea de hran[: cu c]t urc[m ]n piramid[, cu at] t sc[dem 
aceast[ cantitate. Apa este nutrientul esen\ial al vie\ii. De aceea trebuie s[ consumi 
cel pu\in 1,5 l de lichid pe zi pentru a-\i hidrata or ganismul.

 Po\i afirma c[ te alimentezi echi librat? Argumenteaz[. 

INFO 2  Prelucrarea hranei ]n organis-
mul t[u este „gestio  nat[” de sistemul 
digestiv. Acesta reprezint[ un tub de-
schis la cele dou[ extremi  t[\i. Prin gur[ 
(1) este ingerat[ hrana, iar prin anus (6) 
s]nt eliminate de =eurile. Ali mentele trec 
prin diferite organe ale sistemului diges-
tiv: eso fag (2), stomac (3), intestin sub\ ire 
(4), intestin gros (5). 

Ajung]nd ]n gur[, alimentele se ames-
tec[ cu saliva, care ini\iaz[ procesul de 
digestie. Din\ii m[ run\ esc hrana care, 
prin esofag, se acu mu leaz[ ]n stomac. 
Cu ajutorul enzimelor, sucurile digestive  
dige r[ alimentele.

Procesul de digestie finalizeaz[ ]n 
intes tinul sub\ ire. Substan\ele rezultate 
s]nt absor bite ]n s]nge =i transportate 
prin tot corpul. Rezi duurile (resturile) 
se acumuleaz[ ]n intestinul gros =i s] nt 
evacuate prin anus.

Pentru ca aparatul digestiv s[ func\ io-
neze normal, este necesar[ o alimenta\ ie corect[ =i s[n[ toas[, respectarea unui regim 
alimentar. } n caz c[ apar pro bleme, consult[ gastro en te rolo gul.

• Cite=te imaginea 3.
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  Complet]nd adecvat careul, vei citi pe verticala A–B cuv]ntul ce generalizeaz[ tema 

studiat[.

22  Enumer[ substan\ele nutritive care se con\in ]n produsele reprezentate.
(Folose=te informa\ia din lec\ia a doua a modulului.)

33  Arat[ schematic calea parcurs[ de hran[ prin corpul uman.

1. Produse ]n stare proas  -
p[t[ sau pre luc ra te care 
servesc ca hra n[.

2. Substan\[ organic[ ca re 
con\ine carbon, hidro-
gen, oxigen, av]nd un rol 
important ]n metabolism.

3. Compus organic a c[rui 
func \ie este ridicarea 
imunit[\ii corpului.

4. Medicul care trateaz[ bo-
lile tubului digestiv.

5. Substan\[ organic[ gra -
s[, insolubil[ ]n ap[, component[ a materiei vii.

6. Substan\[ organic[ alc[tuit[ din carbon, hidrogen, oxigen, azot, sulf etc.
7. Denumirea vie\uitoarelor care se hr[nesc at]t cu hran[ vegetal[, c]t =i cu hran[ animal[.
8. Compus organic care ajut[ la digerarea hranei.

1

2
3

4

5

6

7

8

A

B
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1

3

4

5
Via\a

Informeaz[-te!
INFO   1  O caracteristic[ esen\ial[ a vie\ii este 
repro ducerea. Reproducerea este una dintre ]nsu=i-
rile ge nerale comune tuturor vie\uitoarelor. Aceasta 
deosebe=te fundamental materia vie de cea nevie.

Procesul prin care un organism viu produce alte 
organisme se nume=te reprodu cere. Ea este ]nso\it[ 
]n decursul timpului de un =ir de modific[ri.

5. Reproducerea organismelor vii5. Reproducerea organismelor vii

2

IV

Termeni-cheie:
• reproducere asexuat[
• reproducere sexuat[
• evolu\ie
• sistem reproduc[tor
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INFO 2  Se cunosc dou[ tipuri de reproducere: asexuat[ =i sexuat[.

• Cite=te schema.

asexuat[
(particip[ un singur individ)
 divizare direct[
 ]nmugurire
 prin spori
 regenerare
 vegetativ[ (prin organe, 
p[r\i de organe)

sexuat[
(particip[ doi indivizi)

 game\i

ovul œ spermatozoid
› zigot (celul[-ou)

REPRODUCERE

}nmul\ire
prin buta=i

}nmul\ire
prin tuberculi

}nmul\ire
prin stoloni

TIPURI DE }NMUL|IREAt]t prin reproducere asexuat[, c]t =i prin 
cea sexuat[, se ob\in descenden\i asem[n[tori 
cu p[rin\ii, dar niciodat[ absolut identici cu 
ace=tia. Transfor m[rile respective stau la baza 
evolu\iei (dezvolt[rii). Fiind dota\i cu caractere 
noi, descenden\ii vor fi mai bine adapta\i la 
me diul lor de via\[. Deci, vor avea mai multe 
=anse de a exista, se vor reproduce mai u=or, 
transmi\]nd urma=ilor noi tr[s[turi.

Plantele se reproduc at]t asexuat, c]t =i se-
xuat. Asexuat  se reproduc: ciupercile, mu= chii, 
ferigile etc. Majo ritatea plantelor se ]n mul \esc 
prin se min\e. Repro du ce rea sexua t[ la plan-
tele cu flori se realizeaz[ prin po leni zare =i 
fecunda\ ie. Polenizarea are loc pe cale natural[ 
(cu ajutorul insectelor, p[s[rilor, mamiferelor, 
v] ntului). Ea poate fi efec tuat[ =i de c[tre om. 
O astfel de pole nizare se nu me=te polenizare 
artificial[.

Plantele se mai pot ]nmul\i =i prin organe 
sau p[r\i ale acestora, cum ar fi: prin buta=i 
(trandafirul), prin marcote (coac[zul, agri=ul), 
prin tuberculi (cartoful), prin bulbi (ceapa), 
prin stoloni (c[p=unul). Aceast[ ]nmul\ire se 
nume=te ]nmul\ire vegetativ[ =i este mai 
rapid[ dec]t cea prin semin\e. }nmul\irea prin 
semin\e deseori necesit[ =i lucr[ri supli men-
tare (r[rit, r[s[dit).

 Ce moduri de ]nmul\ire a plantelor ai 
utilizat? Relateaz[.
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INFO 3  Animalelor, ca =i plantelor, le 
s]nt caracte ristice ambele moduri de 
repro ducere: asexuat[ (coralul, spongie-
rul, une le specii de viermi) =i sexu at[ 
(cerbul, pisica etc.). Meduza =i hidra 
folosesc ambele moduri de reproducere. 
}n primul mod, ase xuat, se produc doar 
clone (indivizi absolut iden tici), pe c]nd 
]n cel de-al doilea mod, sexuat, se produc 
urma=i diferi\i.

Majoritatea spe ciilor de animale se 
reproduc pe cale sexuat[: peste 95 % din 
num[rul de animale existente. Func\ ia 
de reproducere este realizat[ de sis-
temul repro du c[tor masculin =i feminin. 

Contopirea unei celule masculine (sper-
matozoidul) cu o celul[ feminin[ (ovulul) 
se nume=te fecunda\ie. Dup[ fecunda\ie, 
unele viet[\i depun ou[ (p[s[rile, =erpii, 
broa=tele-\es toase, insec tele etc.), din 
care, dup[ o anumit[ pe rioa d[ (]n func\ie 
de specie), ies pui, iar al tele nasc pui vii 
(omul, iepurele, liliacul, balena etc.).

 Cum se numesc animalele care 
nasc pui vii =i ]i hr[nesc cu lapte?

Majoritatea animalelor ]=i pro tejeaz[ 
cu grij[ urma=ii (mai ales speciile care au 
pu\ ini ur ma=i).
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Exerseaz[! Reflecteaz[! Ac\ioneaz[!
11  R[spunde la ]ntreb[rile:

a) Ce este reproducerea?
b) Care s]nt tipurile de reproducere a organismelor?
c) Cum se reproduc plantele cu flori?
d) Ce ]n\elegi prin termenul evolu\ie?
e) Care este rolul sistemului reproduc[tor?
f ) Care s]nt modurile de reproducere sexuat[ la plantele cu flori?
g) Ce importan\[ are reproducerea?

22  D[ exemple de organisme care se reproduc:
a) asexuat;  b) sexuat.

33  Realizeaz[ coresponden\ele.

• bulb
• stolon
• marcot[
• tubercul
• buta=i
• semin\e
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Informeaz[-te!
INFO   1  Natura ne-a oferit cu prisosin\ [ 
surse de existen\[ – hran[, lumin[, ad[-
post   etc. Pe l]ng[ toate acestea, mediul 
] nconjur[tor ne fascineaz[ cu frumuse\ ea 
sa. O zi petre cut[ ]n s]nul naturii ne rela-
xeaz[, ne d[ puteri pentru a activa mai 
efectiv. Dar cum r[spl[tim noi natura?

Ecologii (oameni de =tiin\[) sus\ in c[ 
ac\iunile noastre din ultimul timp duc la 
mo dific[ri de clim[ pe ]ntregul glob, cu 
con  secin\e gra ve asupra tuturor fiin\ elor. }n 
urma acestor ac\iuni radicale, ast[zi exi st[ 
foarte pu\ine locuri ne atinse de m]na omului. 

1

2

6. Impactul omului asupra naturii6. Impactul omului asupra naturii

Termeni-cheie:
• ecolog
• noosfer[
• tehnosfer[

IV

3
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Orice vie\uitoare poate c[dea prad[ 
r[pito rilor sau s[ fie lovit[ de boal[. Dar 
aceasta nu duce la dis pari\ia complet[ a 
speciei. Calamit[\ile naturale, cum ar fi erup -
\ iile vulca nice, incendiile =i inunda\iile, au de 
asemenea un efect negativ asupra me diului 
natural. Omul ]ns[ poate influen\a habi tatele 
timp ]nde lun gat =i pe suprafe\e ]ntinse.

 Ce transform[ri de mediu pozitive/ 
negative s-au produs ]n ultimul timp ]n 
localitatea ta?

INFO 2  Datorit[ inteligen\ei =i spiritului s[u creativ, omul a transformat natura potrivit 
nevoilor sale. Astfel, multe dintre aceste ac\iuni au influen\at peisajul natural, trans-
form]nd mla=tini =i p[m]nturi ]n\elenite ]n c]mpii roditoare, \inuturi secetoase  – ]n oaze 
de verdea\[, a creat noi soiuri de plante de cultur[ =i a domesticit animale s[lbatice. 
Odat[ cu revolu\ia industrial[, mai ales cu cea tehnico-=tiin\ific[, s-au produs schimb[ri 
radicale. S-a ridicat nivelul de trai al omului, dar s-a ]nr[ut[\it starea mediului natural: 
au fost poluate grav solul, apa =i aerul; s]nt pe cale de dispari\ie multe specii de plante 
=i animale. La r]ndul lui =i omul se confrunt[ cu diverse maladii cauzate de poluare. 
Efectele polu[rii s]nt resim\ite ast[zi de ]ntreaga planet[.

• Cite=te tabelul.

Transform[ri negative ]n natur[ cauzate de om

Cauze Efecte

 Extinderea agriculturii, construc\iilor, cre=-
terea excesiv[ a num[rului de animale do-
mestice.

 Dezechilibrarea lan\ului trofic.
 Provocarea eroziunii solului.

 Utilizarea excesiv[ a substan\elor chi mice 
]mpotriva d[un[torilor agriculturii =i pentru 
cre=terea produc\iei agricole.

Poluarea mediilor de via\[: a aerului, apelor, 
solului.
}mboln[virea =i chiar piei rea animalelor =i a 

omului (tulbur[ri ale func \iilor siste melor res-
pirator, digestiv, ale unor organe).

 Braconajul (v]natul =i pescuitul) pentru ob\ i   -
nerea unor trofee de valoare (bl[nuri, coar-
ne), precum =i a unor canti t[\i mari de carne 
=i pe=te.

Reducerea =i chiar dispari\ia unor specii de 
plante =i ani male, a unor microorganisme din 
sol.

 Folosirea exagerat[ a bog[\iilor naturale.  Sec[tuirea unor bog[\ii naturale.

 Industrializarea intensiv[.  Perturbarea echilibrului ]n atmosfer[ (sc[derea 
cantit[\ii de oxigen).

 Const ruirea de baraje. Modificarea cursului apelor. Schim ba rea pei-
sajului.

 Ce m[suri se impun pentru a restabili =i proteja natura?
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2

INFO 3  De=i se iau m[suri ]n vederea pro-
tej[rii naturii, acestea nu s]nt sufi ciente. 
De aceea, pentru restabilirea echilibrului 
]n mediul din care facem parte, se impun 
reguli stricte de pro tec\ie:
replantarea imediat[ a terenurilor defri-

=ate;
 includerea spa\iilor verzi ]n orice proiect 

de construire a caselor, de ex tin dere a 
localit[\ilor;

 utilizarea ]ngr[ =[mintelor naturale pen-
tru fertilizarea solului, iar pentru comba-
terea d[  u     n[torilor, folosirea du=manilor 
naturali ai aces  tora (buburuza, libe lula; 
r]ndu nica, cucul, pi\igoiul, cio c[ni toa rea; 
ariciul, liliacul, c]r ti\a etc.);

 practicarea v]n[torii moderate (auto-
ri   zat[, cu respectarea perioadelor de 
v] n[toare etc.). De asemenea, se impune 
=i reglementarea pescui tului (respecta-
rea perioadelor =i zonelor stabilite);

 utilizarea unor ma=ini mai pu\in poluante;
 satisfacerea nevoii de energie (lumin[, 

]nc[lzire, transport) f[r[ consecin\e de-
vastatoare pentru natur[ (producerea 
ener giei electrice cu ajutorul bateriilor 
solare; folosirea puterii v]ntului, apelor 
curg[toare pentru ob\inerea energiei 
electrice etc.).

 Care este cea mai mare pro blem[ 
legat[ de mediu ]n localitatea ta?

Popula\ia mondial[ este ]n cre=tere, deci 
lumea va avea nevoie de mai mult[ hran[, de 
mai mult[ ap[ potabil[. Va trebui s[ se dez-
volte ]n continuare industria =i agri cultura. 
Pentru a avea toate acestea, s]nt necesare 
solu\ii care s[ afecteze c]t mai pu \in mediul 
ambiant, asigur]nd echi librul ecologic, at]t de 
important pentru s[n[tatea a tot ce este viu. 

 Va rezista oare civiliza\ia ace s tor 
] ncerc[ri?
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Exerseaz[! Reflecteaz[!
Ac\ioneaz[!
11  R[spunde la ]ntreb[rile:
Care este rolul naturii ]n via\a noastr[?
Cu ce se ocup[ ecologii?
Care activit[\i ale omului dezechilibreaz[ mediul?
Ce ]nseamn[ a avea un comportament responsabil 

fa\ [ de natur[?

b) Formuleaz[ ]n baza acesteia un ra\ionament (Dac[..., 
atunci...).

33  a) Determin[ consecin\ele pentru urm[toarele si      tua \ ii:
 Gr[bindu-se, c[ci se apropia furtuna, cei ce se odihneau 

]n p[dure au l[sat aprinse mai multe focuri.
 Locuitorii unui sat au t[iat mii de copaci pentru foc.
 }n urma unui accident, o autocistern[ s-a r[sturnat, 

benzina ]mpr[=tiindu-se ]n toate p[r\ile.
 b) Propune c]teva solu\ii pentru aceste pro bleme.

44  a) Examineaz[ atent schema.

buburuz[
r]ndunic[
substan\e chimice
libelul[
arici

22  Stabile=te coresponden\e ]ntre cuvintele din cele 
trei  co loane.

 cartof
 pisic[
 varz[
 om
 m[rar
 gr]u

=oarece
fluture-alb
p[duche-de-cap
g]ndac-de-Colorado
p[duche-de-plante
purice

2

regenerabile
p[durile
animalele
pe=tii
solul
apa
v]ntul
oxigenul

neregenerabile
gazele naturale
c[rbunele
petrolul
mineralele

RESURSE

vii

nevii

• Redacteaz[ un mesaj c[tre locuitorii Terrei prin care s[-i 
] ndemni s[ participe la conservarea =i protejarea naturii.

• F[ un pronostic privind viitorul lumii pe P[m]nt.
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Completeaz[ spa\iile libere cu termenii po-
trivi\i dintre paranteze.

a) Toate vie\uitoarele constituie ]nveli=ul viu al 
P[m]ntului sau ... .

b) ... reprezint[ toate elementele anorganice =i 
organice lipsite de via\[.

c) Factorii biotici reprezint[ toate ... ]nzestrate 
cu via\[.

d) Omul reprezint[ ... .
(Factorii abiotici, biosfera, 

elementele organice, factorul antropic.)

R[spunde la ]ntreb[rile:
Prin ce se deosebesc corpu rile vii?
Care s]nt tr[s[turile comune ale cor-

purilor vii?
Din ce este format[ materia vie?

Ce rol are reproducerea?

Redacteaz[ un text =tiin\ific, din 8–10 
enun\uri, cu titlul Omul ]n natur[.

Ilustreaz[ un lan\ trofic ]ntre vie \uitoare.

Cite=te schema.

4

AutoevaluareAutoevaluareIV

2

Realizeaz[ coresponden\e:
• duce la boli interne =i externe
• provoac[ carii
• asigur[ cre=terea masei corpului
• d[ putere, stimuleaz[ g]ndirea
• asigur[ s[n[tatea general[ a organismului

• alimenta\ie 
corect[

• alimenta\ie 
incorect[

6

87

9

Clasific[ termenii ]n dou[ coloane.
Vitamine, proteine, s[ruri, glucide. 

organice
...

anorganice
...

SUBSTAN|E

3

1

Descrie cum are loc prelucrarea hranei 
]n organismul t[u, utiliz]nd termenii:
gur[, din\i, esofag, stomac, anus, intestin 
sub\ire, intestin gros.

5

Dioxid de carbon

Oxig
en

93



Adapta – a (se) acomoda, a (se) deprinde,
a (se) obi=nui.

Ambiant – care se g[se=te ]n jur, ]nconjur[tor: 
mediu ambiant.

Bacterie – organism microscopic cu o singur[ 
celul[ de natur[ vegetal[.

Bisturiu – instrument medical ]n form[ de 
cu\ i ta=.

Brani=te – p[dure rar[ sau parte de p[dure cu 
arbori b[tr]ni ]n care este interzis[ t[ierea 
acestora.

Buta= – por\iune de l[star, de r[d[cin[ sau de 
frunz[, de  ta=at[ de la planta-mam[ ]n scopul 
]nr[ d[cin[rii (pentru a forma o plant[ nou[).

Calamitate – dezastru care love=te un grup de 
oameni, o \ar[, un popor.

Casant – care se sparge sau se sf[r]m[ u=or; 
fragil.

Clim[ – totalitatea fenomenelor meteorologice 
(tem pera tur[, v]nturi, precipita\ii atmosferice) 
pe o peri oad[ mai lung[ de timp.

Concep\ie – mod de a concepe, ansam blu de 
idei cu privire la probleme =tiin\ifice, filoso-
fice, literare etc.

Conven\ie – ]n\elegere, acord.

Cramp[ – contractare involuntar[, prelungit[ 
=i dure roas[ a unui mu=chi; colic[.

Defri=are – t[ierea =i ]nl[turarea arborilor pen-
tru agri cultur[, construc\ii etc.

Dezlocuit – (despre lichide) scos de la locul pe 
care ]l ocup[, dat la o parte =i ]nlocuit cu un 
alt corp (solid).

Digestie – totalitatea opera\iilor prin care ali-
mentele in trate ]n tubul digestiv s]nt transfor-
mate spre a fi asi milate de organism.

Ecologie – =tiin\[ a biologiei care studiaz[ 
inter ac  \iunea fiin\elor vii =i mediul lor de via\[.

Enzim[ – substan\[ or ga nic[ de na tur[ pro-
teic[, prezent[ ]n ce lulele vii, care dirijeaz[ 
procesele de recom punere sau de des com-
pu nere din or ga nis me =i mi c ro or ga nisme.

Estiva\ie – stare de via\[ latent[ prin care trec 
vara unele animale din regiuni calde =i se-
ce toase.

Evolu\ie – transformarea succesiv[ a lumii 
naturale sau a societ[\ii.

Excesiv – ceea ce dep[=e=te limita normal[; 
exa gerat.

Evocare – amintire, aducere ]n aten\ie, rele-
vare a faptelor, evenimentelor, ]mprejur[rilor 
trecute.

Favorabil – avantajos, prielnic, propice, bine-
voitor.

Fecunda\ie – procesul de reproducere.

Gastrit[ – boal[ care const[ ]n inflama\ia mu-
coasei stoma cului =i care se manifest[ prin 
dureri abdo minale, balo n[ri, gre\uri, vo me.

Gastronomie – arta de a prepara bucate alese 
sau ]nsu=irea de a le aprecia calitatea, gustul.

Granul[ – particul[ solid[ mic[ care intr[ ]n 
compo nen\a unui corp solid =i care rezult[ 
din sf[r]marea, t[ierea unui corp solid.

Guverna – a conduce, a administra, a dirija.

Habitat – mediul natural de trai al unui grup de 
vie\ui toare sau al unei singure vie\uitoare. } n 
cadrul habi tatelor mari se pot g[si habitate 
mai mici. (De exemplu, un hele=teu ]ntr-o 
savan[.)

Impuritate – lips[ de cur[\enie, murd[rie, 
gunoi.

Ingerare – ]nghi\ire a alimentelor.

Interac\iune – ac\iune reciproc[ ]ntre dou[ sau 
mai multe obiecte.

Ireversibil – care nu poate reveni la starea 
ini \ ia l[.

Glosar
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Iut[ – plant[ anual[ cu tulpin[ ]nalt[ p]n[ la 3  m 
=i groas[ de 1–2 cm, cu frunze galbene, ovale, 
cultivat[ ]n regiuni tropicale pentru fibrele 
textile extrase din tulpin[ =i ]ntre buin\ ate la 
fabricarea p]nzei de sac, a covoarelor.

Marcot[ – l[star al unei plante, nedesprins de 
ea, ]nfipt cu cap[tul liber ]n p[m]nt pentru a 
prinde r[d[cin[ =i care, t[iat =i r[s[dit, d[ o 
plan t[ nou[.  

Microorganism – nume dat organismelor 
micro sco pice vegetale sau animale.

Multiplu – num[r ]ntreg divizibil cu un num[r 
]ntreg dat.

Neregulat – asimetric, lipsit de regularitate.

Organism – orice vie\uitoare capabil[ s[ duc[ 
o exis ten\[ independent[.

Ozon – corp gazos de culoare alb[struie care 
se for meaz[ ]n atmosfer[ la ]n[l\ime mare 
din oxi gen ]n urma ac\iunii radia\iilor solare.

Pampas – c]mpie ]ntins[, acoperit[ cu ierburi 
=i cu tufi=uri, caracteristic[ regiunilor cu 
clim[ subtropical[ =i tempe rat[ din America 
de Sud.

Permeabilitate – ]nsu=irea solului de a l[sa apa 
sau aerul s[ treac[ prin el.

Pesticide – substan\e chimice folosite la distru-
gerea d[un[torilor.

Polenizare – transportarea polenului de la o 
plant[ la alta pentru a se realiza fecunda\ia.

Por\elan – material ceramic alb ob\inut prin 
arde rea la temperaturi ]nalte a unei paste.

Prad[ – vietate care serve=te ca hran[ anima-
lelor s[lbatice carnivore sau p[s[rilor r[ pi-
toare.

Pr[d[tor – animal sau pas[re care r[pe=te.

Prerie – ]ntindere vegetal[ format[ din ierburi 
din re giunile temperate.

Prestigiu – autoritate moral[; vaz[, importan\[.

Regn – fiecare dintre cele trei mari diviziuni ]n 
care se ]mpart corpurile din natur[.

Reversibil – care poate reveni la starea ini\ial[.

Reflec\ie – g]ndire, meditare, cugetare.

Salubru – care este prielnic s[n[t[\ii, s[ n[ tos.

Silen\ios – lini=tit, t[cut.

Spori – organe microsco pice ale organisme lor ve-
getale care servesc la ]nmul\ire, la r[sp]n di re.

Stimul – impuls, ]ndemn, pornire, imbold.

Stolon – tulpin[ sau ramur[ t]r]toare care, ]n 
contact cu p[m]ntul, formeaz[ r[d[cini, d]nd 
na=tere unei plante noi.

Submultiplu – unitate de m[sur[ mai mic[ 
dec] t unitatea tip.

Tubercul – tulpin[ subteran[ scurt[ =i ]ngro=at[ 
care ]nmagazineaz[ substan\ele-rezerv[ ale 
unei plante (la cartof, gherghin[ etc.).

Ustensil[ – unealt[, instrument.

Varia\ie – schimbare, transformare, stare a 
unui lucru care se prezint[ sub diferite forme.

Veridic – adev[rat, real.

Vom[ – eliminarea (expulzarea) prin esofag =i 
pe gur[ a con\inutului stomacului.
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