Nota informativa
Cu privire la situatia epidemiologica
din institutiile educationale.

Nu existd o singurd definitie a sanatdtii. Totusi, sandtatea poate fi descrisa ca
“bunastarea absoluta fizica, mintala si sociald si nu doar absenta bolilor. Stilul de viata si
conditiile de viata sunt doi factori importanti pentru sdnatate ca un concept destul de vast.

o Stilul de viata include obiceiuri si comportamente de sanatate, asa ca alimentatia,
efortul fizic, consumul de substante si comportamentul sexual. Deseori, persoanele au
influenta asupra propriului stil de viata ales.

o Conditiile de viata se referd la mediul in care persoanele trdiesc sau activeazd
profesional. Conditiile de viata pot fi dificile, insa nu imposibil de schimbat, si este
important de incercat a le schimba.

o Stilul de viata si conditiile de viata sunt interdependente.

Sanatatea este determinata de interactiunea intre persoane si mediul acestora. Scolile,dar
si familia sunt institutiile ce promoveaza sanatatea.

Incepind cu luna martie 2019 Republica Moldova ca si tot globul pamintesc au fost
afectate de pandemie, o ciuma fara precedent dupa anii 1940, - Virusul COVID 19. Ce este
acest virus ? Este o forma acelulara de viata.Este o substantad lipoproteica. Este o bucataca
invizibila de grasime.

Conform cerintelor MECC, DITS Nisporeni a monitorizat continuu si a informat
despre starea de sanatate la nivel de raion. S-a dus evidenta cazurilor suspecte/de imbolnavire
a parintilor, elevilor, angajatilor din institutiile educationale.

Primele cazuri s-au inregistrat in localitatea Marinici, unde doi parinti, care aveau
copii de scoald au venit de peste hotarele tarii. Au stat la tratament in spitalul ”T. Ciorba” din
Chisinau. Ulterior uncopil din localitatea Valea-Trestieni, s-a adrsat la spital cu brongita
acuta, fiind suspectat de covid. Periodic cativa angajati s-au aflat in izolare din diferite

motive.

in satul Milesti au fost4 cazuri suspecte. Persoanele au fost testate, 3 cazuri nu s-au
confirmat. Nici o persoand nu a avut copii de scoald. Situatii critice in institutiile educationale
nu s-au atestat.

Este de mentionat cd scoala ce promoveaza sanatatea este orientatd pe actiuni
concrete. Astfel intreaga comunitate scolara, inclusiv elevii, cadrele didactice si parintii,
trebuie sa detind un rol activ in implicarea de activitati menite sa promoveze sanatatea, axate
pe fortificarea competentelor ce tin de dezvoltarea cunostintelor, deprinderilor pentru
promovarea unui mod sanatos de viata.

Este important sa mai ramanem la domiciliu, oricit de mare ar fi tentatia de a iesi in lume.
Relaxati-va frumos si sanatos stand acasa. Ajutati-i pe elevi sa inteleaga de ce trebuie
respectata cerinta de a nu mai iesi in cluburi, cafenele, magazine. etc. Trebuie sa stie ca:

e virusul nu este un organism viu, ci 0 molecula proteica (ADN) acoperitd de un strat
protector de lipide (grasimi), care, atunci cand este absorbit de celulele mucoasei oculare,
nazale sau bucale formeaza mutatii si se transforma in agresori;



e intrucat virusul nu este un organism viu, ci o moleculd de proteine, acesta nu este ucis,
ci se descompune de la sine. Timpul de dezintegrare depinde de temperatura, umiditate si
tipul de material in care se afla;

e virusul este foarte fragil si orice sapun sau detergent este cel mai bun remediu,
deoarece spuma dizolva grasimea, de aceea mainile trebuie spalate permanent;

e caldura topeste grasimea; acesta este motivul pentru care este atat de bine sa se
foloseasca apa de peste 25 de grade Celsius pentru spalarea mainilor, hainelor,corpului.

e niciodatd nu se agitd/scuturda imbracamintea, cearceafurile sau alte material folosite
sau neutilizate. In timp ce este lipit pe o suprafati poroasa, este foarte inert si se
dezintegreaza doar intre 3 ore (tesatura si suprafata poroasa). Dar daca se scutura sause
foloseste un pamatuf de curatare, moleculele de virus plutesc in aer pand la 3 ore si pot fi
inhalate cu usurinta.

e Se aerisesc spatiile, dormitoarele, locuintele.

e unghiile - cat se poate de scurte, astfel incat virusul sa nu se ascunda acolo.

DeciziaCCnr. 2
din 28.05.2020

1. Se ia act de nota informativa Cu privire la Situatia epidemiologica din institutiile
educationale.

2. Se responsabilizeaza conducatorii institutiilor educationale:

e sa asigure instruirea elevilor de catre pedagogi, privind masurile de protejare
impotriva infectarii cu COVID-19;

e sda monitorizeze situatia pe intern, in coordonare cu Centrul de Sanatate Publica
si medicii de familie din localitate;

e siinformeze DITS in cazul depistarii unor situatii epidemiologice.

3. Responsabil de monitorizarea realizarii prezentei decizii se desemneaza
dna A. Lungu, specialist principal.

Presedinte S. Bejan

Secretar M. Andronache



